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WYNAJEM PRZEWODNIKA NA ELBRUS (5642 m n.p.m.)
DLA GRUPY INDYWIDUALNEJ

Oferta obejmuje wynajem doswiadczonego certyfikowanego przewodnika do poprowadzenia wyprawy na Elbrus
(5642 m n.p.m.) dla grupy indywidualnej (maksymalnie 3 osoby na jednego przewodnika) na okres maksymalnie
7 dni akcji gorskiej. Plan naszych wypraw zostat przygotowany przez nas tak, aby kazdemu z Was maksymalnie
umozliwi¢ zdobycie Elbrusu. Plan zaktada stopniowa aklimatyzacje, roztozenie catej akcji gorskiej na kilka dni oraz
dzien zapasowy, co pozwoli Wam zmierzy¢ sie w sposéb bezpieczny z gérg, jesli tylko jestescie w dobrej kondycji
fizycznej i nie posiadacie przeciwskazan zdrowotnych (nawet bez wczesniejszego doswiadczenia w wysokich
gorach). Najwazniejsze jest to, ze podczas catej wyprawy bedzie z Wami nasz przewodnik wysokogorski
(przeszkolony rowniez w zakresie ratownictwa medycznego w goérach), ktéry bedzie odpowiedzialny za wasze
bezpieczennistwo. Nasi przewodnicy postugujg sie jezykiem angielskim albo rosyjskim w stopniu umozliwiajgcym
swobodng i bezproblemowa komunikacje na kazdym etapie wyprawy. Jako jedyna agencja gorska prowadzimy
grupy na Elbrus wg standardéw europejskich, czyli jeden przewodnik na 3 uczestnikéw wyprawy.
To gwarantuje maksymalne bezpieczeristwo podczas akcji gérskiej, a takze maksymalne szanse na zdobycie szczytu.
Waine jest rowniez to, ze bedziemy Wam pomaga¢ w przygotowaniach do wyprawy na kazdym ich etapie —
dostaniecie dostep do zamknietej grupy na facebooku dla uczestnikéw wyprawy, gdzie bedziemy rozmawiag,
motywowac sie, wymieniac sie radami itp., a takie odbedziecie przed wyprawg szkolenie (za posrednictwem
platformy internetowej), ktére pomoze Wam jeszcze lepiej przygotowac sie do spotkania z Elbrusem.
Dodatkowo oczywiscie mozecie pyta¢ nas o wszystko za posrednictwem e-maila oraz naszego facebooka.
W naszym biurze w Stepancmindzie mozecie kupié gaz do kuchenek i jetboili, mapy trekkingowe oraz liofilizaty.

\ Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane przez osoby, ktére w nich uczestniczyly oraz
obejrzyj filmy nagrane przez osoby, ktére razem 2z nami zdobyly Elbrus.
Wszystkie materialy dostepne na naszej stronie internetowej w zakitadce MEDIA O NAS:
http://mountainfreaks.ge/media-o-nas/
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PLAN WYPRAWY:

Podany plan jest planem, ktéry realizujemy najczesciej i ktéry polecamy Wszystkim.
Oczywiscie dokfadny plan akcji gorskiej ustalany jest z kazdg grupa indywidualnie.

DZIEN PIERWSZY — o godzinie 6:00 rano spotykacie sie z naszym kierowca w miejscu rozpoczecia wyprawy, czyli w Tbilisi w Gruzji
(na lotnisku lub w centrum miasta). Tutaj dojezdzacie we wtasnym zakresie. Oczywiscie stuzymy pomoca w zorganizowaniu
dobrego potaczenia lotniczego, czy dodatkowych przejazdéw z innych czesci Gruzji. Nastepnie przejezdzacie do Azau w Rosji —
wioski lezacej u stép Elbrusu. Po przyjezdzie kwaterujecie sie w wybranym przez Was miejscu (hotel lub pensjonat). W trakcie
przejazdu przerwa na sniadanie w Kazbegi (Stepancmindzie) z widokiem na inny kaukaski szczyt — Kazbek (5047 m). Jezeli nie
bedziecie mied ze soba swojego sprzetu wysokogdrskiego, to rowniez w Kazbegi (w naszym biurze) mozecie wypozyczy¢ wszystko,
co jest potrzebne do ataku na szczyt — raki, czekan, uprzaz, spiwor i inne. W naszym biurze mozna réowniez kupic gaz do kuchenek
turystycznych oraz liofilizaty. Do Azau dojedziecie okoto 15:00-18:00 (w zaleznosci od tego jak szybko przekroczymy granice
gruzinsko-rosyjska). Tego wieczora nasz przewodnik spotka sie z Wami, aby omowi¢ szczegétowy plan na kolejne dni. Reszte dnia
przeznaczacie na odpoczynek i przygotowanie sie do rozpoczecia akcji gérskiej w  kolejnym  dniu.

Lista sprzetu potrzebnego podczas wyprawy na Elbrus: http://mountainfreaks.ge/wypozyczalnia-sprzetu/ Informacje o butach

potrzebnych podczas wyprawy na Elbrus: http://mountainfreaks.ge/buty-kazbek-elbrus/

DZIEN DRUGI - Po $niadaniu udajecie sie na kilkugodzinny (ok. 5-6 godzin) trekking aklimatyzacyjny do wodospadu w Terskolu.
Tego dnia zblizycie sie do wysokosci 3000 m. Po trekkingu powrdt na nocleg do Waszego hotelu / pensjonatu.

DZIEN TRZECI - Po $niadaniu przejezdzacie do sasiedniej miejscowosci (ok. 10 minut jazdy od Azau/Terskola)
i rozpoczynacie kolejny trekking aklimatyzacyjny (ok. 5-6 godzin) w kierunku szczytu Czegetu (3700 m).
Dojdziecie do okoto 3500 m, z ktdrych rozposciera sie najpiekniejszy widok na Elbrus. Po trekkingu powrdét na nocleg do Waszego
hotelu / pensjonatu.

DZIEN CZWARTY — Okoto 11:00 rozpoczynacie akcje gérska na Elbrusie. W okolice tzw. Beczek (ok. 4000 m n.p.m.) dostajecie sie
za pomocy kolejki linowej. Z miejsca, do ktérego dojedziecie wyciggiem do miejsca noclegu przechodzicie wraz z bagazami
(okoto 1 godzina trekkingu do gory lub okoto 30 minut w dét — w zaleznosci od tego, ktére miejsce wybierzecie na miejsce noclegu).
Nocleg mozliwy w namiocie lub w tzw. Beczkach lub w ich sasiedztwie (w pomieszczeniach zamknietych, nie w namiotach) lub
w tzw. Diesel Hut. Mozemy dokona¢ dla Was rezerwacji w wybranym miejscu. Reszte dnia przeznaczacie na odpoczynek

i krotki trekking aklimatyzacyjny na wysokos¢ okoto 4200 m n.p.m.

DZIEN PIATY - Kolejny dzieri aklimatyzacyjny. W ramach aklimatyzacji udacie sie na kilkugodzinny trekking (ok. 5-6 godzin),
podczas ktdérego zblizymy sie do granicy 5000 m. Nastepnie powrét i nocleg w naszej bazie.

DZIEN SZOSTY - Kolejny dzier aklimatyzacyjny. Tego dnia bedziecie gtéwnie odpoczywaé i nabieraé sit w bazie przed atakiem
szczytowym, ktory czeka Was kolejnego dnia.
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DZIEN SIODMY - Tego dnia powinniécie stanaé na szczycie Elbrusa (5642 m n.p.m.). Miedzy godzing
24:00 a 3:00 rano rozpoczniecie atak szczytowy (godzina startu zalezy od warunkéw pogodowych, a
takze od tego, czy catosc trasy pokonujecie piechotg, czy z pomocg ratraka). Cata akcja zajmie okoto 10-12 godzin. Startujecie z
miejsca noclegu. Istnieje mozliwos¢ wynajecia ratraka, ktéry podwiezie Was na wysokos¢ okoto 5000 m, co skraca atak szczytowy
o ok. 3-4 godziny. Istnieje mozliwos¢ podziatu grupy na czes¢, ktdra rusza z bazy piechotg o 24:00 oraz czes¢, ktéra rusza z bazy
ratrakiem ok. 3 godzin pdzniej (jesli macie minimum dwdch przewodnikéw). Po powrocie ze szczytu od razu zjezdzacie kolejka
linowa do Azau, gdzie odpoczywacie i nocujecie w wybranym przez siebie miejscu (hotel / pensjonat).

DZIEN OSMY — (dzieri zapasowy na wypadek niepogody w gérach)

DZIEN DZIEWIATY - O 9:00 odbiera Was nasz kierowca i ruszacie w droge powrotng do Gruzji, do Thilisi. Czas przejazdu to okoto
11-12 godzin (w zaleznosci od tego w jakim czasie przejedziecie granice i od warunkdéw na drogach). Po drodze maty przystanek
w naszym biurze w Kazbegi, gdzie bedziecie mogli odebraé swdj depozyt czy odda¢ wypozyczony sprzet. Na miejscu planowo
bedziecie wieczorem. Po przyjezdzie do Thilisi oficjalnie konczy sie program wyprawy na Kazbek i Elbrus. W zaleznosci od planéw
grupy —transport bezposrednio na lotnisko, z ktérego wylecicie do Polski lub do hotelu w Thilisi, w ktérym pozostaniecie do korica
swojego pobytu.

UWAGA!:

v WYPRAWA NA ELBRUS TO WYPRAWA W GORY WYSOKIE, WIEC JEJ PRZEBIEG MOZE SIE ZMIENIC MIMO ZAtOZONEGO
PLANU M.IN. ZW. NA POGODE, STAN PSYCHOFIZYCZNY UCZESTNIKOW ITP. NIE GWARANTUJEMY, ZE W TRAKCIE WYPRAWY
ZDOBEDZIECIE SZCZYT. GWARANTUJEMY, ZE ZROBIMY WSZYSTKO, CO BEDZIE MOZLIWE ABYSCIE ZDOBYLI SZCZYT ORAZ
ZAPEWNIMY WAM MAKSIMUM BEZPIECZENSTWA PODCZAS TRWANIA CALEJ WYPRAWY.

v W PLANIE WYPRAWY JEST JEDNA PROBA WEJSCIA NA ELBRUS.

v W PRZYPADKU NIEMOZNOSCI KONTYNUOWANA WSPINACZKI NA SZCZYT PODCZAS ATAKU SZCZYTOWEGO PRZEZ CHOCBY
JEDNEGO UCZESTNIKA WYPRAWY (W WYNIKU CHOROBY WYSOKOSCIOWEJ, NIEDOMAGANIA FIZYCZNEGO, WYPADKU,
INDYWIDUALNEJ DECYZJI ITP.) PRZEWODNIK BEDZIE ZAPEWNIAC TEJ OSOBIE BEZPIECZENSTWO W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI.
MOZE TO SKUTKOWAC TYM, ZE CALA GRUPA BEDACA POD OPIEKA PRZEWODNIKA PRZERWIE WSPINACZKE | BEDZIE
MUSIALA ZEJSC DO BAZY. JESLI GRUPA OPIEKOWAC BEDZIE SIE WIECEJ NIZ JEDEN PRZEWODNIK, TO OSOBY, KTORE CHCA
KONTYNUOWAC WSPINACZKE MOGA PODJAC INDYWIDUALNIE TAKA DECYZJE | POZOSTANA Z JEDNYM PRZEWODNIKIEM
(ZAWSZE W ILOSCI MAKSYMALNIE 3 UCZESTNIKOW NA JEDNEGO PRZEWODNIKA), A DRUGI PRZEWODNIK ZEJDZIE DO BAZY Z
OSOBAMI, KTORE TEGO CHCA LUB WYMAGAJA.

V KAZDY UCZESTNIK WYPRAWY INDYWIDUALNEJ MUSI POSIADAC UBEZPIECZENIE, KTORE OBEJMUJE AKCJE RATUNKOWA
ORAZ POSZUKIWAWCZA Z UDZIALEM HELIKOPTERA. JEZELI UCZESTNIK WYPRAWY CHORUJE NA CHOROBE PRZEWLEKtA
(CUKRZYCA, ASTMA, NADCISNIENIE TETNICZE ITP.), TO MUSI NAM TO ZGtOSIC PRZED WYPRAWA, A DODATKOWO MUSI
WYKUPIC UBEZPIECZENIE ROZSZERZONE O CHOROBY PRZEWLEKE.
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CENA ZA WYPRAWE ZA CALA GRUPE: 1490,00 EURO
JEDNA GRUPA TO MAKSYMALNIE 3 OSOBY NA JEDNEGO PRZEWODNIKA.

Zasady ptatnosci: | rata: optata rezerwacyjna: 290 EURO - ptatna przy zapisie, |l rata: 1200 EURO - ptatne na 14 dni przed rozpoczeciem
wyprawy na nasze konto bankowe. Platno$¢ za wynajem sprzetu wysokogorskiego, zakup gazu, liofilizatow itp. — w naszym biurze, gotéwka
(euro/dolary/lari) lub kartg.

CENA ZAWIERA:

- opieke jednego doswiadczonego certyfikowanego przewodnika wysokogorskiego podczas catej wyprawy (przewodnik na
postuguje sie jezykiem angielskim i rosyjskim) na trzech uczestnikéw wyprawy podczas akcji gorskiej, co gwarantuje maksymalne
bezpieczenstwo oraz maksymalne szanse na zdobycie szczytu,

- pomoc w przygotowaniu do wyprawy: konsultacje poprzez e-mail oraz nasz profil na facebooku dotyczgce przygotowania
fizycznego,  zakupu  sprzetu, organizacji przelotbw do  Gruzji i  wszystkiego innego, co zwigzane
Z wyprawa,

- dostep do zamknietej grupy na facebooku dla uczestnikdw wyprawy, gdzie bedziemy rozmawiaé, motywowac sie, wymieniac sie
radami itp.,

- szkolenie przed wyprawg (za posrednictwem platformy internetowej), ktére pomoze Wam jeszcze lepiej przygotowac sie do
spotkania z Elbrusem,

- transport z Thilisi do Azau i z Azau do Thilisi,

- wjazd (i zjazd) kolejkg linowg w trakcie akcji gérskiej na Elbrusie,

- optate za wejscie do Parku Narodowego na Elbrusie,

- pozwolenie (permit) na zdobywanie Elbrusa,

- mozliwo$¢ pozostawienia w naszym biurze depozytu na czas Waszej wyprawy (rzeczy, ktérych nie potrzebujecie podczas akcji
gorskiej na Kazbeku),

- gadzety firmowe na pamigtke wyprawy: koszulka, kubek oraz magnes.

DODATKOWE MOZLIWOSCI:
- wypozyczenie kompletu sprzetu podstawowego — raki, czekan, uprzaz z karabinkami, kijki trekkingowe oraz kask na okres catej
wyprawy — 80 EURO,
- wypozyczenie innego sprzetu (buty, spiwdr, kuchenka turystyczna itp.) — wg cennika naszej wypozyczalni z uwzglednieniem 20 %
rabatu; sprawdz ceny tutaj: http://mountainfreaks.ge/wypozyczalnia-sprzetu/,
- zakup gazu do kuchenek turystycznych — 12 EURO (duzy gaz, 450 gr),
- dodatkowy przewodnik na atak szczytowy na Elbrus — 500 EURO,

- wjazd ratrakiem w dniu ataku szczytowego na wysokos¢ ok. 5000 m (cena zalezy od ilosci chetnych i wynosi okoto 50-70 EURO).

ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:
tel.: +995 593583596 e-mail: info@mountainfreaks.ge

facebook: Mountain Freaks - Mountain Travel & Adventure Agency
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