OTWARTA WYPRAWA NA ELBRUS (5642 MNPM)
NAJWYZSZY SZCZYT EUROPY | JEDEN ZE SZCZYTOW KORONY ZIEMI




PLAN NASZYCH WYPRAW

zostat przygotowany przez nas tak, aby kazdemu
z Was maksymalnie umozliwi¢ zdobycie Elbrusu.

Plan zaktada stopniowg aklimatyzacje,
roztozenie catej akcji gorskiej na kilka dni oraz
dzien zapasowy, co pozwoli Wam zmierzy¢ sie
w sposo6b bezpieczny z géra, jesli tylko jestescie
w dobrej kondycji fizycznej i nie posiadacie
przeciwskazan zdrowotnych (nawet bez
wczesniejszego doswiadczenia w  wysokich
gorach). Najwazniejsze jest to, ze podczas catej
wyprawy bedzie z Wami nasz zespo6t - lider
wyprawy oraz certyfikowani przewodnicy
wysokogodrscy (przeszkoleni rowniez w zakresie
ratownictwa medycznego w goérach), ktorzy
beda odpowiedzialni za wasze bezpieczeristwo.
Nasz zespdt sktada sie z polskiego lidera
i rosyjskich przewodnikéw. Jako jedyna
agencja goérska prowadzimy grupy na
Elborus wg standardow europejskich,
czyli jeden przewodnik na 3 uczestnikéw
wyprawy. To gwarantuje maksymalne

bezpieczenstwo podczas akcji gérskiej, a

takze maksymalne szanse na zdobycie
szczytu. Dodatkowym komfortem jest to, ze
w trakcie wyprawy $pimy w dobrym hotelu (w
Azau) oraz w pomieszczeniach zamknietych
na pryczach z materacem, poduszkg oraz
kocem (na Elbrusie). Pomaga to regenerowac
sie i oszczedzad sity na najwazniejszy moment
wyprawy, czyli atak szczytowy. Wazne jest
réwniez to, ze bedziemy Wam pomagac w
przygotowaniach do wyprawy na kazdym ich
etapie - dostaniecie dostep do zamknietej
grupy na facebooku dla uczestnikdw wyprawy,
gdzie bedziemy rozmawiaé, motywowac sie,
wymieniac sie radami itp., a takze odbedziecie
przed wyprawg szkolenie (za posrednictwem
platformy internetowej), ktére pomoze Wam
jeszcze lepiej przygotowac sie do spotkania
z Elbrusem. Dodatkowo oczywiscie mozecie
pyta¢ nas o wszystko za posrednictwem
e-maila oraz naszego facebooka.




Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane przez
osoby, ktére w nich uczestniczyty oraz obejrzyj filmy
nagrane przez osoby, ktére razem z nami zdobyty
Elbrus.

Wszystkie materiaty dostepne na naszej stronie
internetowej w zakiadce RELACJE Z WYPRAW:

TUTA].

predica.



https://mountainfreaks.ge/relacje-z-wypraw/
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PLAN WYPRAWY

0 godzinie 6:00 rano spotykamy sie w miejscu
rozpoczecia wyprawy, czyli w Thilisi w Gruz;ji
(na lotnisku lub w centrum miasta). Tutaj
dojezdzacie we wtasnym zakresie. Oczywiscie
stuzymy pomoca w zorganizowaniu dobrego
potaczenia lotniczego, czy dodatkowych
przejazdow z innych czesci Gruzji. Nastepnie
przejezdzamy do Azau w Rosji - wioski lezgcej
u stoép Elbrusu. Po przyjezdzie zostajecie
zakwaterowaniwhotelu, ktérypetnirolenaszej
bazy w Azau. W trakcie przejazdu przerwa
na s$niadanie w Kazbegi (Stepancmindzie) z
widokiem na inny kaukaski szczyt - Kazbek
(5054 m). Jezeli nie bedziecie mie¢ ze sobg
swojego  sprzetu  wysokogoérskiego, to
réwniez w Kazbegi (w naszym biurze) mozecie
wypozyczy¢ wszystko, co jest potrzebne do
ataku na szczyt - raki, czekan, uprzaz, Spiwor

i inne. W naszym biurze mozna rowniez kupic

gaz do kuchenek turystycznych oraz liofilizaty.
Do Azau dojedziemy okoto 15:00-18:00 (w
zaleznosci od tego jak szybko przekroczymy
granice gruzinsko-rosyjskg). Reszte dnia
przeznaczamy na odpoczynek i przygotowanie
sie do rozpoczecia akcji gorskiej w kolejnym
dniu. Wieczorem - kolacja w hotelu. Uwaga:
wyprawe mozna rozpoczg¢ réwniez na lotnisku
w Mineralnych Wodach w Ros;ji.

Lista sprzetu potrzebnego podczas wyprawy na
Elbrus: TUTA]

Informacje o butach potrzebnych podczas
wyprawy na Elbrus: TUTA]


http://mountainfreaks.ge/wypozyczalnia-sprzetu/
http://mountainfreaks.ge/buty-kazbek-elbrus/
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DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
Q 14 km 6 godz

O godzinie 9:00 jemy $niadanie. Nastepnie
udajemy sie na kilkugodzinny (ok. 5-6 godzin)
trekking aklimatyzacyjny do wodospadu w
Terskolu. Tego dnia planujemy zblizy¢ sie
do wysokos$ci 3000 m. Po trekkingu powrot
na nocleg do hotelu. Wieczorem - kolacja w
hotelu.

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gbre: w dot:
800 m X 800m

DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
Q 15 km 7 godz

O godzinie 9:00 jemy $niadanie. Nastepnie
przejezdzamy do sasiedniej miejscowosci
(ok. 10 minut jazdy) i rozpoczynamy kolejny
trekking aklimatyzacyjny (ok. 5-6 godzin) w
kierunkuszczytu Czegetu (3700 m). Dojdziemy

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
1300 m A\ 1300 m

do okoto 3400 m, z ktérych rozposciera sie
najpiekniejszy widok na Elbrus. Po trekkingu
powrét na nocleg do hotelu. Wieczorem -
kolacja w hotelu.
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DYSTANS CZAS
@ trekkingu: trekkingu:
6 km 3 godz

Sniadanie w hotelu, a nastepnie czas wolny
do ok. 12:00. Zalecamy wizyte w sklepie,
w ktéorym mozna kupi¢ chleb, wode i inne
produkty potrzebne nam podczas akcji
gorskiej. To ostatnia szansa na uzupetnienie
zapaséw. To roéwniez ostatnia szansa na
normalny obiad. W hotelu mozecie zostawic
depozytnaczasatakuszczytowego (wszystko
to, czego nie bedziecie potrzebowal w
goérach). W okolice tzw. Beczek (ok. 3900
m) dostajemy sie za pomocg kolejki

linowej. Z miejsca, do ktérego dojezdzamy

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
300 m A\ 300 m

wyciggiem do miejsca noclegu przechodzimy
wraz z naszymi bagazami (okoto 30 minut
trekkingu). Nocleg w sasiedztwie Beczek
(w pomieszczeniach zamknietych, w tzw.
kontenerach, na drewnianych pryczach z
materacami, nie w namiotach). Jeszcze tego
dnia podejdziemy na wysoko$¢ 4200 m (do
wysokosci starego Prjuta oraz symbolicznego
cmentarza osob, ktore zginety na Elbrusie).
W czasie gorskiej czesci wyprawy (czyli od
kolacji w dniu dzisiejszym) wszystkie positki
przygotowujemy we witasnym zakresie -
kuchenki turystyczne i gaz bedg niezbedne.

DYSTANS

@@ trekkingu:
Q 12 km

CZAs

7 godz

Kolejny dzien aklimatyzacyjny. W ramach
aklimatyzacji udamy sie na kilkugodzinny
trekking (ok. 5-6 godzin), podczas ktérego

trekkingu:

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
1100 m Y 1100 m

zblizymy sie do granicy 5000 m. Nastepnie
powrét i nocleg w naszej bazie.

Kolejny dzien aklimatyzacyjny. Tego dnia

bedziemy gtéwnie odpoczywad i nabierac

sit w bazie przed atakiem szczytowym,

ktory czeka nas kolejnego dnia.
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CALA TRASA
PIESZO0:

0ZESC TRASY
RATRAKIEM:
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Tego dnia planujemy stang¢ na szczycie
Elbrusa (5642 m). Miedzy godzing 24:00 a
3:00 rano rozpoczynamy atak szczytowy
(godzina startu zalezy od warunkéw
pogodowych, a takze od tego, czy catos¢
trasy pokonujemy piechotg, czy z pomoca
ratraka). Cata akcja zajmie nam okoto
10-12 godzin. Startujemy z naszej bazy.
Istnieje mozliwo$¢ wynajecia ratraka, ktory
podwiezie nas na wysoko$¢ okoto 5000 m
(do miejsca, do ktorego dojdziemy w trakcie
naszych trekkingédw aklimatyzacyjnych), co
skraca atak szczytowy o ok. 3-4 godziny.
Istnieje mozliwo$¢ podziatu grupy na czes¢,
ktéra rusza z bazy piechotg o 24:00 oraz

DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
Q 20 km 10-12 godz
DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
Q 10 km 7-8 godz

czes¢, ktéra rusza z bazy ratrakiem ok. 3
godzin pdzniej. Po powrocie ze szczytu od
razu zjezdzamy kolejkg linowg do Azau,
gdzie odpoczywamy i nocujemy w hotelu. Na

miejscu - kolacja.

PODEJSCIE & ZEJSCIE
w gore: w dot:
1700 m Y 1700 m
PODEJSCIE F§ ZEJSCIE
w goére: w dot:
700 m A\ 1700 m

Dzien zapasowy na wypadek ztej pogody w
gorach.
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Po $niadaniu wyruszamy w droge powrotng
do Gruzji, do Thilisi. Czas przejazdu to okoto
10-12 godzin (w zaleznosci od tego w jakim
czasie przejedziemy granice i od warunkéw
na drogach). Po drodze ewentualna przerwa
w Kazbegi (Stepancmindzie) na oddanie
wypozyczonego sprzetu wysokogorskiego.
W Thilisi bedziemy wieczorem. W zaleznosci

od planéw grupy - zorganizujemy transport
bezposrednio na lotnisko lub do hoteli, w
ktorych pozostaniecie do konca swojego
pobytu w Gruzji. Uwaga: wyprawe mozna
zakonczy¢ réwniez na lotnisku w Mineralnych
Wodach w Rosji.

> WYPRAWA NA ELBRUS TO WYPRAWA W GORY WYSOKIE, WIEC JEJ PRZEBIEG MOZE SIE ZMIENIC
MIMO ZALOZONEGO PLANU M.IN. ZW. NA POGODE, STAN PSYCHOFIZYCZNY UCZESTNIKOW ITP.
NIE GWARANTUJEMY, ZE W TRAKCIE WYPRAWY ZDOBEDZIECIE SZCZYT. GWARANTUJEMY, ZE
ZROBIMY WSZYSTKO, CO BEDZIE MOZLIWE ABYSCIE ZDOBYLI SZCZYT ORAZ ZAPEWNIMY WAM
MAKSIMUM BEZPIECZENSTWA PODCZAS TRWANIA CALE] WYPRAWY.

> WPLANIE WYPRAWY JEST JEDNA PROBA WEJSCIA NA ELBRUS.

> W PRZYPADKU NIEMOZNOSCI KONTYNUOWANA WSPINACZKI NA SZCZYT PODCZAS ATAKU
SZCZYTOWEGO PRZEZ CHOCBY JEDNEGO UCZESTNIKA WYPRAWY (W WYNIKU CHOROBY
WYSOKOSCIOWEJ, NIEDOMAGANIA FIZYCZNEGO, WYPADKU, INDYWIDUALNEJ DECYZJI ITP.)
PRZEWODNIK BEDZIE ZAPEWNIAC TE) OSOBIE BEZPIECZENSTWO W PIERWSZE] KOLEJNOSCI.
MOZE TO SKUTKOWAC TYM, ZE CALA GRUPA BEDACA POD OPIEKA PRZEWODNIKA PRZERWIE

WSPINACZKE | BEDZIE MUSIALA ZEJSC DO BAZY.
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CENA ZAWYPRAWE ZA USUBE;
1190,00 EURO

ZASADY PLATNOSCI:

0 1 } 290 EURO
ptatna przy zapisie na

RATA nasze konto bankowe.
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RATA

900 EURO
ptatne na 14 dni przed rozpoczeciem
wyprawy na nasze konto bankowe.

Ptatnos¢ za wynajem sprzetu
wysokogérskiego, zakup gazu,
liofilizatow itp. - w naszym biurze,
gotéwkga (euro/dolary/lari) lub karta.



CENA
/AWIERA

opieke polskiego lidera oraz rosyjskich
przewodnikéw wysokogérskich
podczas catej wyprawy; jednego
przewodnika na trzech uczestnikéw
wyprawy podczas akcji gorskiej,

co gwarantuje maksymalne
bezpieczenstwo oraz maksymaine
szanse na zdobycie szczytu,

pomoc w przygotowaniu do wyprawy:
konsultacje poprzez e-mail oraz nasz profil
na facebooku dotyczace przygotowania
fizycznego, zakupu sprzetu, organizacji
przelotéw do Gruzji i wszystkiego

innego, co zwigzane z wyprawa,

dostep do zamknietej grupy na facebooku
dla uczestnikéw wyprawy, gdzie bedziemy
rozmawia¢, motywowac sie, radzi¢

sobie oraz szkolenie przed wyprawg (za
posrednictwem platformy internetowej),
ktére pomoze Wam jeszcze lepiej
przygotowac sie do spotkania z Elbrusem,

wszystkie transporty wymienione w
programie, czyli: odbiér z lotniska w

Thilisi lub z centrum Thilisi i przejazd do
Azau do Rosji (lub. transfer z lotniska w
Mineralnych Wodach do Azau), przejazd
na trasie Azau - Czeget - Azau (w trakcie
aklimatyzacji na Czegecie) oraz na trasie
Azau - Thilisi (lub Azau - Mineralne Wody),

cztery noclegi w hotelu w Azau (pokoje
dwu lub trzy osobowe z tazienkami),

wszystkie wymienione w programie
$niadania i kolacje (w czasie gérskiej
czesci wyprawy wszystkie positki
przygotowujemy we wiasnym
zakresie - kuchenki turystyczne

i gaz beda niezbedne!),

wjazd i zjazd kolejka linowag w
trakcie akcji gorskiej na Elbrusie,

optate za nocleg w czasie akgji

gorskiej na Elbrusie (nocleg w tzw.
kontenerach przy Beczkach, w
pomieszczeniach zamknietych, nie w
namiotach, na drewnianych pryczach z
materacami, poduszkg oraz kocem),

optate za wejscie do Parku
Narodowego na Elbrusie,

pozwolenie (permit) na

zdobywanie szczytu Elbrusa,

ubezpieczenie gbrskie na czas wyprawy,
ktére zawiera akcje ratunkowg i
poszukiwawczg z udziatem helikoptera
u polskiego ubezpieczyciela, co

utatwia ewentualny kontakt z
ubezpieczycielem w razie potrzeby,

zestaw souveniréw na

pamiatke wyprawy.



wypozyczenie kompletu sprzetu podstawowego - wg
cennika naszej wypozyczalni; sprawdz ceny: TUTAJ,

zakup gazu do kuchenek turystycznych
- 12 EURO (duzy gaz, 450 gr),

wyrobienie wizy turystycznej do Rosji
ktéra jest wymagana (pomagamy w wyrobieniu wizy),

indywidualny przewodnik na wyjscie aklimatyzacyjne
i atak szczytowy: 600 EURO,

jeden dodatkowy nocleg w hotelu, wyzywienie i ewentualna wycieczka w dniu
zapasowym, jezeli zdobedziemy szczyt w pierwszym planowanym terminie,

wjazd ratrakiem w dniu ataku szczytowego na wysokos$¢ ok. 5000 m
(cena zalezy od ilosci chetnych i wynosi okoto 100 EURO),

wyzywienie w czasie gorskiej czesci wyprawy
(wszystkie positki przygotowujemy we wiasnym zakresie),

wszystkich innych wydatkéw wiasnych.


http://mountainfreaks.ge/wypozyczalnia-sprzetu/

TERMIN
BRUPY OTWARTEJ W 2022 ROKU):

29.08.2022 - 06.09.2022*

| cuh STACHURA

* Jeden dzien jest dniem zapasowym.

Szczegbty w planie wyprawy.



ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP: +395 593583596
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFREAKS GE - FAGEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY



mailto:info%40mountainfreaks.ge?subject=
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

