
Wyprawa trekkingowa na trzy szczyty Armenii: 
Khustup (3206 m n.p.m.), Azhdahak (3597 m n.p.m.)

oraz najwyższy szczyt kraju - Aragac (4095 m n.p.m.).



Ale nie tylko – w trakcie naszego pobytu w Ar-

menii poznamy również jej kulturę i tradycje, 

a także odwiedzimy jej najpiękniejsze i najbar-

dziej znane miejsca: jezioro Sewan, świątynię 

Garni, monastyry Geghard, Chor Wirap i Tatev 

oraz stolicę Armenii - Erywań. Plan naszych 

wypraw został przygotowany przez nas tak, 

aby każdemu z Was maksymalnie umożliwić 

zdobycie wszystkich trzech szczytów, ale rów-

nież, aby zapewnić Wam czas na odpoczynek i 

czas na poznawanie kraju. Najważniejsze jest 

to, że podczas całej wyprawy będzie z Wami 

nasz zespół - lider wyprawy oraz przewodnik 

(przeszkolony również w zakresie ratownictwa 

medycznego w górach), którzy będą odpowie-

dzialni za wasze bezpieczeństwo. Nasz zespół 

składa się z polskojęzycznego lidera i ormiań-

skiego przewodnika. To gwarantuje maksy-

malne bezpieczeństwo podczas trekkingu, a 

także maksymalne szanse na zdobycie szczy-

tów. Ważne jest również to, że będziemy Wam 

pomagać w przygotowaniach do wyprawy na 

każdym ich etapie – dostaniecie dostęp do za-

mkniętej grupy na facebooku dla uczestników 

wyprawy, gdzie będziemy rozmawiać, moty-

wować się, wymieniać się radami itp., a także 

odbędziecie przed wyprawą szkolenie (za po-

średnictwem platformy internetowej), które 

pomoże Wam jeszcze lepiej przygotować się 

do spotkania z Armenią. Dodatkowo oczywi-

ście możecie pytać nas o wszystko za pośred-

nictwem e-maila oraz naszego facebooka. 

OPIS  wyprawy

Ta wyprawa to idealna okazja do tego, aby dobrze poznać góry Armenii, 

ponieważ zdobędziemy aż trzy jej szczyty, a w tym – najwyższy szczyt kraju. 



Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane przez 

osoby, które w nich uczestniczyły oraz obejrzyj filmy 

nagrane przez osoby, które razem z nami zdobyły 

szczyty Kaukazu. 

Relację z wyprawy do Armenii znajdziesz TUTAJ.

https://mountainfreaks.ge/relacje-z-wypraw/


Spotykamy się w miejscu rozpoczęcia 

wyprawy, czyli w Erywaniu w Armenii. 

Tutaj dolatujecie samolotem z Polski. 

Na lotnisku w Erywaniu wylądujecie ok. 

4:00 rano. Oczywiście służymy pomocą 

w zorganizowaniu dobrego połączenia 

lotniczego albo transferu z innych miejsc 

w Armenii czy Gruzji, jeśli przylecicie już 

wcześniej. Na lotnisku będzie czekał na Was 

lider wyprawy. Po wylądowaniu i spotkaniu 

z naszym liderem, razem przejedziemy 

do pensjonatu w Erywaniu. Do godziny 

10:00 zjemy śniadanie oraz odpoczniemy 

po locie. Następnie ruszymy na wycieczkę 

do najpiękniejszych i najpopularniejszych 

miejsc w okolicach Erywania. Na początku 

odwiedzimy największe jezioro całego  

Kaukazu, czyli Jezioro Sewan oraz leżący 

przy nim klasztor Sevanavank. Następnie 

odwiedzimy świątynię Garni oraz monastyr 

Geghard, a w międzyczasie zjemy lunch, 

w trakcie którego weźmiemy udział w 

warsztatach pieczenia lawaszu, czyli 

ormiańskiego chleba, który jest wpisany na 

listę niematerialnego dziedzictwa UNESCO 

jako jeden z najważniejszych elementów 

kultury Armenii. Wieczorem wracamy do 

Erywania, gdzie zjemy kolację. Nocleg w 

pensjonacie w Erywaniu. 

plan wyprawy
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Rano śniadanie, a po śniadaniu wyjeżdżamy 

z Erywania w kierunku pierwszego szczytu, 

który będziemy zdobywać, czyli Khustupa. 

Przejazd bezpośrednio do obozowiska u 

stóp tego szczytu powinien trwać około 

6-7 godzin, ale po drodze będziemy 

robić przerwy na lunch, na zdjęcia, na 

odwiedzenie ciekawych miejsc na trasie. 

Odwiedzimy m.in. jeden z najpiękniejszych 

klasztorów w Armenii – klasztor Chor Wirap, 

z którego rozpościera się niesamowity widok 

na Ararat. Kolejny przystanek zrobimy w 

Areni w jednej z winnic. Będzie to okazja 

do spróbowania wina z granatu – symbolu 

Armenii. W okolicy Areni odwiedzimy także 

jaskinię, w której odnaleziono świetnie 

Po śniadaniu rozpoczniemy wędrówkę na 

szczyt Khustup (3206 m). Ze szczytu wracamy 

do naszej bazy namiotowej. Wieczór 

spędzamy przy ognisku w bazie (śniadanie 

i kolacja w tym dniu przygotowywane we 

własnym zakresie z produktów kupionych 

wcześniej). Nocleg w namiotach.

zachowany najstarszy skórzany but świata 

(starszy od piramidy Cheopsa i Stonehenge!) 

oraz najstarszą na świecie winnicę. Następnie 

zwiedzimy monastyr Norawank, który 

zbudowany jest na skalnej półce w głębokim 

wąwozie rzeki Arpa. Zatrzymamy się 

również przy ormiańskim Stonehenge, czyli 

Karahunj, które uważane jest za najstarsze 

obserwatorium astronomiczne na świecie. 

Wieczorem, kiedy dojedziemy do obozu pod 

Khustupem, samodzielnie rozłożymy namioty 

oraz przygotujemy kolację (z produktów, 

które wcześniej kupimy w supermarkecie). Na 

wyposażeniu bazy będzie gaz oraz kuchenka 

do gotowania wody.
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DYSTANS 
trekkingu: 
18 km

CZAS 
trekkingu: 
9 godz

PODEJŚCIE 
w górę: 
1300 m

ZEJŚCIE 
w dół: 
1300 m



Po śniadaniu wyjazd w kierunku miejsca, z 

którego rozpoczniemy trekking na szczyt 

Azhdahak (3597 m).  Przejazd trwa około 

1,5 godziny. Po powrocie do Erywania – 

odpoczynek i kolacja. Nocleg w pensjonacie 

w Erywaniu.

dzień

04
Po śniadaniu pakujemy obóz i przejeżdżamy 

do lokalnego pensjonatu w Goris, mieście 

na granicy Armenii i Górskiego Karabachu. 

Po przerwie na prysznic i ogarnięcie się 

po dwóch dniach w górach, ruszymy na 

zwiedzanie Goris - jednego z najpiękniejszych 

pod względem architektonicznym miast w 

Armenii, które oprócz pięknej zabudowy 

harmonizującej z otaczającym krajobrazem, 

słynie również z wyrobu owocowej 

wódki. Zbocza gór otaczających miasto 

Śniadanie i powrót do Erywania. Tego dnia 

odwiedzimy również Monastyr Tatew, 

z którego rozpoczniemy przejażdżkę 

najdłuższą na świecie kolejką linową, która 

wpisana jest do Księgi Rekordów Guinnessa, 

a z której roztaczają się niesamowite widoki 

charakteryzują się spiczastymi skalnymi 

słupami w przeróżnych kształtach. W 

okolicy zadziwiają ciekawe formacje skalne i 

domostwa wydrążone w tufie wulkanicznym. 

Odwiedzimy Wąwóz Worotan, gdzie zrobimy 

krótki trekking (2-3 godziny) i zobaczymy kilka 

opuszczonych wiosek z domami wykutymi 

w skałach. Będziemy mogli wyobrazić sobie 

jak kiedyś ludzie żyli w tych jaskiniach. 

Wieczorem - kolacja w pensjonacie w Goris. 

Nocleg w pensjonacie.

na krawędzi kanionu i wąwozu rzeki Worotan, 

a przy słonecznej pogodzie można dostrzec 

nawet szczyty Gór Karabaskich. Do Erywania 

wrócimy wieczorem. Kolacja w restauracji i 

nocleg w pensjonacie.
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DYSTANS 
trekkingu: 
18 km

CZAS 
trekkingu: 
8 godz

PODEJŚCIE 
w górę: 
1000 m

ZEJŚCIE 
w dół: 
1000 m



Po wczesnym śniadaniu, wyjazd z Erywania 

w kierunku Aragacu (4095 m). Samochodami 

terenowymi dojedziemy do Jeziora Kari 

(3200 m), a stamtąd ruszymy na trekking w 

kierunku jednego z wierzchołków wulkanu 

Aragac. W zależności od możliwości i chęci 

grupy, zadecydujemy, który z wierzchołków 

Aragacu będziemy atakować: najwyższy 

północny (4095 m) czy najniższy południowy 

Dzisiaj cały dzień spędzamy w Erywaniu. 

Odwiedzimy wszystkie najważniejsze 

miejsca w stolicy Armenii – Muzeum oraz 

Pomnik Genocydu, Plac Republiki, Kaskadę 

oraz Muzeum Koniaku Ararat, w którym 

będziemy degustować ten najsłynniejszy 

ormiański trunek. Pójdziemy również 

na zakupy na lokalny bazar. Wieczorem 

O 1:00 w nocy wyjazd w kierunku lotniska, 

skąd odlecicie do Polski (około 4:00 rano). 

Jeżeli ktoś zostaje w Erywaniu dłużej, to do 

12:00 ma czas na wymeldowanie się z pokoju 

w pensjonacie. Oczywiście pomożemy Wam 

(3879 m). Osoby, które będą zdobywać tylko 

niższy wierzchołek, odwiedzą w tym dniu 

jeszcze Pomnik Alfabetu Ormiańskiego oraz 

Twierdzę Amberd z X wieku, a także spróbują 

haszu, czyli najpopularniejszej ormiańskiej 

zupy, która serwowana jest w jednej z 

restauracji przy Jeziorze Kari. Po powrocie do 

Erywania – odpoczynek i kolacja. Nocleg w 

pensjonacie w Erywaniu.

odwiedzimy wyjątkowe miejsce – fabrykę 

ormiańskich dywanów, w której będziemy 

mogli zobaczyć jak te słynne dywany się robi 

(a także kupić jakiś w formie oryginalnego 

souveniru) i w której … zjemy kolację! To 

będzie naprawdę magiczny wieczór! Nocleg 

w pensjonacie w Erywaniu.

w zorganizowaniu dodatkowego pobytu w 

Erywaniu, jak również transportu do innych 

miejsc w Armenii, czy w Gruzji. 
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DYSTANS 
trekkingu: 
26 km

DYSTANS 
trekkingu: 
12 km

CZAS 
trekkingu: 
12 godz

CZAS 
trekkingu: 
7 godz

PODEJŚCIE 
w górę: 
1500 m

PODEJŚCIE 
w górę: 
700 m

ZEJŚCIE 
w dół: 
1500 m

ZEJŚCIE 
w dół: 
700 m

Wierzchołek
północny 4095 m

Wierzchołek 
południowy 3879 m



ZDOBYTE PRZEZ NAS NAGRODY, 
KTÓRE POTWIERDZAJĄ, ŻE

 JESTEŚMY NAJLEPSZĄ AGENCJĄ 
TURYSTYKI AKTYWNEJ W GRUZJI 
I NAJLEPSZYM ORGANIZATOREM 

TREKKINGÓW NA KAUKAZIE



NASI KLIENCI TEŻ WIEDZĄ, ŻE JESTEŚMY THE BEST!
Sprawdźcie opinie naszych gości i to jak oceniają nasze wyprawy!



CENA ZA WYPRAWĘ ZA OSOBĘ:

1290,00 EURO

190 EURO
płatna przy zapisie.

550 EURO
płatna na miesiąc 

przed wyprawą. 

550 EURO
płatna na trzy miesiące  

przed wyprawą. 

zasady płatności:

01
rata

03
rata

02
rata



CENA
ZAWIERA

	X opiekę polskojęczynego lidera wyprawy 
oraz ormiańskiego przewodnika, 
który zna język angielski i rosyjski,

	X pomoc w przygotowaniu do wyprawy: 

konsultacje poprzez e-mail, telefon i 

nasz profil na facebooku dotyczące 

przygotowania fizycznego, zakupu 

sprzętu, organizacji przelotów do 

Armenii (w tym również pomoc w 

zakupie biletów lotniczych) i wszystkiego 

innego, co związane z wyprawą, 

	X dostęp do zamkniętej grupy na facebooku 

dla uczestników wyprawy, gdzie nie tylko 

możemy poznać się już przed wyprawą, 

ale też będziemy rozmawiać, motywować 

się, wymieniać się radami dotyczącymi 

przygotowania do wyprawy itp., 

	X odprawa online na 3 tygodnie przed 

wyprawą (za pośrednictwem ZOOM-a), 

która pomoże Wam jeszcze lepiej 

przygotować się do wyjazdu,

	X pięć noclegów w bardzo dobrym 

pensjonacie (lub hotelu) w Erywaniu 

oraz jeden nocleg w bardzo dobrym 

pensjonacie (lub hotelu) w Goris – pokój 

dwu lub trzyosobowy z łazienką,

	X wszystkie śniadania i kolacje (tylko w 

czasie pobytu w bazie pod Khustup 

posiłki przygotowywane będą 

samodzielnie z produktów kupionych 

wcześniej w Erywaniu) oraz lunch 

z warsztatami pieczenia lawaszu 

w dniu pierwszym wyprawy,

	X wszystkie transporty 

wymienione w programie,

	X bilety wstępu do wszystkich 

odwiedzanych miejsc (łącznie 

z degustacjami), 

	X wyposażenie bazy namiotowej: namioty 

(1 namiot dla 2 os.) oraz maty,

	X wysokiej klasy ubezpieczenie górskie 

na czas wyprawy, które obejmuje 

uprawianie sportów wysokiego ryzyka, 

akcję ratunkową helikopterami, 

choroby przewlekłe oraz zdarzenia 

pod wpływem alkoholu,

	X zestaw souvenirów na 

pamiątkę wyprawy.



cena
nie zawiera

! NIGDY NIE UKRYWAMY „DODATKOWYCH 
KOSZTÓW”, KTÓRE POTEM OBOWIĄZKOWO 
UCZESTNICY WYPRAWY I TAK MUSZĄ PONIEŚĆ NA 
MIEJSCU. CENA NASZEJ WYPRAWY JEST ZAWSZE 
TRANSPARENTNA I ZAWIERA WSZYSTKO OPRÓCZ:

	X wypożyczenie sprzętu, który jest potrzebny w trakcie trekkingu (np. 

kijki) – wg cennika naszej wypożyczalni, sprawdź ceny: TUTAJ, 

	X bilety lotnicze do Armenii (pomagamy w ich zakupie),

	X wydatków własnych: np. pamiątek, wody i przekąsek na czas 

trekkingów, dodatkowych napojów alkoholowych i posiłków,

	X dwóch kolacji i dwóch śniadań w bazie namiotowej pod Khustupem 

(przygotujemy je z produktów, które wcześniej kupimy w 

supermarkecie albo można wziąć dania liofilizowane z Polski),

	X dodatkowych usług, transferów itp. związanych z tym, że uczestnik 

wyprawy chce zmienić plan wyprawy lub odłączyć się od grupy i 

zrealizować indywidualnie jakąś dodatkową aktywność w trakcie wyprawy,

	X ubezpieczenia od rezygnacji z podróży i ubezpieczenia 

biletów lotniczych (pomagamy w jego załatwieniu).

https://mountainfreaks.ge/wypozyczalnia-sprzetu/


	X Jako jedyna agencja górska na Kaukazie 
prowadzimy wyprawy wg standardów 
europejskich, czyli z największym naciskiem 
na bezpieczeństwo i komfort uczestników. My 

zajmiemy się zapewnieniem Wam bezpieczeństwa 

i organizacją wszystkiego od A do Z podczas 

wyprawy, tak, abyście Wy mogli cieszyć się 

górami i przeżywać przygodę życia. Dla naszych 

gości wybieramy noclegi w najlepszych hotelach 

i pensjonatach, na kolacje zabieramy Was do 

najwyżej ocenianych restauracji w kraju, serwujemy 

Wam najpyszniejsze jedzenie i tylko naturalne 

wino, wszystkie wyprawy otwarte są prowadzone 

przez właścicieli naszej agencji, aby w ich trakcie 

wszystko było dopięte na ostatni guzik.   

	X Jesteśmy profesjonalną agencja górską oraz legalnie 

działającym przedsiębiorstwem zarejestrowanym w 

Rejestrze Przedsiębiorców w Gruzji pod numerem: 

441485028. Posiadamy wszystkie wymagane 

uprawnienia do prowadzenia działalności 

turystycznej oraz certyfikaty dopuszczające do 

przewodnictwa w górach, wystawiamy faktury 

za wykonane usługi, ubezpieczamy członków 

naszych wypraw. Mocno wspieramy lokalną 
społeczność i prowadzimy szereg działań, 
które wspierają m.in. rozwój lokalnych 
służb ratunkowych i szkolenie młodych 

przewodników. Wszyscy nasi pracownicy i 
współpracownicy pracują legalnie i otrzymują 
bardzo dobre wynagrodzenie na swoją pracę. 

	X Nasi przewodnicy to najlepsi przewodnicy w 
kraju. To przede wszystkim pasjonaci, którzy również 

swój wolny czas spędzają w górach. Wśród naszego 

zespołu mamy wielokrotnego mistrza wspinaczki 

sportowej w Gruzji, zdobywców himalajskich szczytów, 

a także laureatów międzynarodowych konkursów 

na najlepszych przewodników i ratowników. Od lat 

współpracujemy na wyłączność ze stałym gronem 

przewodników, których niezawodności jesteśmy 

pewni. Wszyscy posiadają certyfikaty ukończonych 

kursów wysokogórskich, pierwszej pomocy, a także 

międzynarodowych szkoleń. Mówią po angielsku i 

rosyjsku, a niektórzy dodatkowo po polsku, niemiecku 

czy hiszpańsku! Większość z nich to zawodowi 

ratownicy, pracujący zimą w kurortach narciarskich. 

Wszyscy oni rozumieją, że najważniejsze jest Wasze 

bezpieczeństwo podczas wyprawy, ale dbają również 

Dlaczego z nami?
Co nas wyróżnia?

o to, aby wyprawa z nami była czasem pełnym 

pozytywnej energii i niezapomnianych wrażeń. 

	X Wybierając naszą agencję, macie gwarancję naszego 

profesjonalizmu, doświadczenia i odpowiedzialności 

oraz tego, że wszystko zorganizujemy na najwyższym 

poziomie, ponieważ chcemy, aby wyprawa z nami 

była dla Was podróżą życia. Nie chcemy, żebyście 

tylko przeszli daną trasę. Chcemy, żebyście poczuli 

prawdziwy klimat wyprawy górskiej i zachwycili 

się Armenią. Nie będziecie klientami, będziecie 
naszymi gośćmi. Bo my na Kaukazie jesteśmy u 
siebie. To tutaj mieszkamy, stąd pochodzą nasi 
przewodnicy, tutaj znajduje się nasze biuro. 

	X My naprawdę kochamy, to co robimy, więc od 

momentu zapisania się na listę uczestników naszych 

wypraw, otoczymy Was opieką i wsparciem. Będziemy 

odpowiadać na Wasze pytania, będziemy rozwiewać 

wątpliwości, będziemy doradzać, będziemy Was 

motywować. Nie ma dla nas głupich pytań na etapie 

przygotowań do wyprawy i nie denerwujemy się, kiedy 

słyszymy kolejny raz to samo pytanie. Wiemy, że dla Was 

to będzie pierwsza taka wyprawa, więc dzielimy się z 

Wami naszym doświadczeniem i podpowiadamy Wam 

na każdym jej etapie. Każdego uczestnika naszych 
wypraw traktujemy indywidualnie, każdemu 
poświęcamy czas i uwagę, każdy jest dla nas ważny. 



Terminy
grup otwartych w 2024 roku:

              16.09.2024-24.09.2024 Jeżeli nie pasuje Wam żaden z 
naszych terminów otwartych, 
to pamiętajcie, że organizujemy 
również indywidualne wyprawy w 
wybranych przez Was terminach, 
których ofertę znajdziecie: TUTAJ.

https://mountainfreaks.ge/trekkingi-w-armenii/


ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT: 

Whatsapp: +48 572 409 259

e-mail: info@mountainfreaks.ge • facebook: Mountain Freaks - Mountain Travel & Adventure Agency

 

mailto:info%40mountainfreaks.ge?subject=
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

