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OPIS WYPRAWY

Ta wyprawa to idealna okazja do tego, aby dobrze poznaé géry Armenii,

poniewaz zdobedziemy az trzy jej szczyty, a w tym - najwyzszy szczyt kraju.

Ale nie tylko - w trakcie naszego pobytu w Ar-
menii poznamy réwniez jej kulture i tradycje,
a takze odwiedzimy jej najpiekniejsze i najbar-
dziej znane miejsca: jezioro Sewan, Swiatynie
Garni, monastyry Geghard, Chor Wirap i Tatev
oraz stolice Armenii - Erywan. Plan naszych
wypraw zostat przygotowany przez nas tak,
aby kazdemu z Was maksymalnie umozliwi¢
zdobycie wszystkich trzech szczytéw, ale réw-
niez, aby zapewni¢ Wam czas na odpoczynek i
czas na poznawanie kraju. Najwazniejsze jest
to, ze podczas catej wyprawy bedzie z Wami
nasz zespo6t - lider wyprawy oraz przewodnik
(przeszkolony réwniez w zakresie ratownictwa
medycznego w gorach), ktérzy beda odpowie-
dzialni za wasze bezpieczenstwo. Nasz zesp6t
sktada sie z polskojezycznego lidera i ormian-

skiego przewodnika. To gwarantuje maksy-
malne bezpieczenstwo podczas trekkingu, a
takze maksymalne szanse na zdobycie szczy-
tow. Wazne jest rowniez to, ze bedziemy Wam
pomagac w przygotowaniach do wyprawy na
kazdym ich etapie - dostaniecie dostep do za-
mknigtej grupy na facebooku dla uczestnikéw
wyprawy, gdzie bedziemy rozmawia¢, moty-
wowac sie, wymienia¢ sie radami itp., a takze
odbedziecie przed wyprawg szkolenie (za po-
$rednictwem platformy internetowej), ktére
pomoze Wam jeszcze lepiej przygotowac sie
do spotkania z Armenig. Dodatkowo oczywi-
$cie mozecie pytac nas o wszystko za posred-
nictwem e-maila oraz naszego facebooka.




Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane przez
osoby, ktére w nich uczestniczyty oraz obejrzyj filmy

nagrane przez osoby, ktére razem z nami zdobyty

szczyty Kaukazu.

Relacje z wyprawy do Armenii znajdziesz



https://mountainfreaks.ge/relacje-z-wypraw/

PLAN WYPRAWY

Spotykamy sie w miejscu rozpoczecia
wyprawy, czyli w Erywaniu w Armenii.
Polski.

Na lotnisku w Erywaniu wyladujecie ok.

Tutaj dolatujecie samolotem z
4:00 rano. Oczywiscie stuzymy pomoca

w zorganizowaniu dobrego potaczenia
lotniczego albo transferu z innych miejsc
w Armenii czy Gruzji, jesli przylecicie juz
wczesniej. Na lotnisku bedzie czekat na Was
lider wyprawy. Po wylagdowaniu i spotkaniu
z naszym liderem, razem przejedziemy
do pensjonatu w Erywaniu. Do godziny
10:00 zjemy S$niadanie oraz odpoczniemy
po locie. Nastepnie ruszymy na wycieczke
do najpiekniejszych i najpopularniejszych
miejsc w okolicach Erywania. Na poczatku

odwiedzimy najwieksze jezioro catego
Kaukazu, czyli Jezioro Sewan oraz lezacy
przy nim klasztor Sevanavank. Nastepnie
odwiedzimy Swigtynie Garni oraz monastyr
Geghard, a w miedzyczasie zjemy lunch,
w trakcie ktérego wezmiemy udziat w
warsztatach  pieczenia  lawaszu,  czyli
ormianskiego chleba, ktéry jest wpisany na
liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO
jako jeden z najwazniejszych elementéw
kultury Armenii. Wieczorem wracamy do
Erywania, gdzie zjemy kolacje. Nocleg w

pensjonacie w Erywaniu.



Rano $niadanie, a po $niadaniu wyjezdzamy
z Erywania w kierunku pierwszego szczytu,
ktéry bedziemy zdobywaé, czyli Khustupa.
Przejazd bezposrednio do obozowiska u
stép tego szczytu powinien trwac okoto
6-7 godzin, ale po drodze bedziemy
robi¢ przerwy na lunch, na zdjecia, na
odwiedzenie ciekawych miejsc na trasie.
Odwiedzimy m.in. jeden z najpiekniejszych
klasztorow w Armenii - klasztor Chor Wirap,
z ktdérego rozposciera sie niesamowity widok
na Ararat. Kolejny przystanek zrobimy w
Areni w jednej z winnic. Bedzie to okazja
do sprébowania wina z granatu - symbolu
Armenii. W okolicy Areni odwiedzimy takze
jaskinie, w ktorej odnaleziono Swietnie

zachowany najstarszy skorzany but Swiata
(starszy od piramidy Cheopsa i Stonehenge!)
oraz najstarszag na $wiecie winnice. Nastepnie
zwiedzimy monastyr Norawank, ktéry
zbudowany jest na skalnej potce w gtebokim
wawozie rzeki Arpa. Zatrzymamy sie
réwniez przy ormianskim Stonehenge, czyli
Karahunj, ktére uwazane jest za najstarsze
obserwatorium astronomiczne na Swiecie.
Wieczorem, kiedy dojedziemy do obozu pod
Khustupem, samodzielnie roztozymy namioty
oraz przygotujemy kolacje (z produktow,
ktore wezesniej kupimy w supermarkecie). Na
wyposazeniu bazy bedzie gaz oraz kuchenka

do gotowania wody.

DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
Q 18 km 9 godz

Po $niadaniu rozpoczniemy wedréwke na
szczyt Khustup (3206 m). Ze szczytu wracamy
do naszej bazy namiotowej. Wieczor
spedzamy przy ognisku w bazie (Sniadanie
i kolacja w tym dniu przygotowywane we
wiasnym zakresie z produktéw kupionych

wczesniej). Nocleg w namiotach.

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
1300 m A 1300 m
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Po $niadaniu pakujemy obdz i przejezdzamy
do lokalnego pensjonatu w Goris, miescie
na granicy Armenii i Gérskiego Karabachu.
Po przerwie na prysznic i ogarniecie sie
po dwéch dniach w goérach, ruszymy na
zwiedzanie Goris - jednego z najpiekniejszych
pod wzgledem architektonicznym miast w
Armenii, ktére oprécz pieknej zabudowy
harmonizujgcej z otaczajgcym krajobrazem,
stynie réwniez z wyrobu owocowej
woédki. Zbocza gor otaczajgcych miasto

charakteryzujg sie spiczastymi skalnymi
stupami w przeréznych ksztattach. W
okolicy zadziwiajg ciekawe formacje skalne i
domostwa wydrazone w tufie wulkanicznym.
Odwiedzimy Wawoz Worotan, gdzie zrobimy
krotki trekking (2-3 godziny) i zobaczymy kilka
opuszczonych wiosek z domami wykutymi
w skatach. Bedziemy mogli wyobrazi¢ sobie
jak kiedys ludzie zyli w tych jaskiniach.
Wieczorem - kolacja w pensjonacie w Goris.
Nocleg w pensjonacie.

Sniadanie i powrét do Erywania. Tego dnia
odwiedzimy roéwniez Monastyr Tatew,
z ktérego rozpoczniemy przejazdzke
najdtuzsza na Swiecie kolejka linowa, ktéra
wpisana jest do Ksiegi Rekordéw Guinnessa,
a z ktérej roztaczajg sie niesamowite widoki

na krawedzi kanionu i wgwozu rzeki Worotan,
a przy stonecznej pogodzie mozna dostrzec
nawet szczyty Gér Karabaskich. Do Erywania
wrocimy wieczorem. Kolacja w restauracji i
nocleg w pensjonacie.

DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
Q 18 km 8 godz

Po $niadaniu wyjazd w kierunku miejsca, z
ktorego rozpoczniemy trekking na szczyt
Azhdahak (3597 m). Przejazd trwa okoto

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gére: f% w dot:
1000 m A\ 1000 m

1,5 godziny. Po powrocie do Erywania -
odpoczynek i kolacja. Nocleg w pensjonacie
w Erywaniu.



DZIEN
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WIER/CHOLEK
POLNOCNY 4095 I

WIER/CHOLEK
POLUDNIOWY 58/9 M

DZIEN
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DZIEN
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Po wczesnym $niadaniu, wyjazd z Erywania
w kierunku Aragacu (4095 m). Samochodami
terenowymi dojedziemy do Jeziora Kari
(3200 m), a stamtad ruszymy na trekking w
kierunku jednego z wierzchotkéw wulkanu
Aragac. W zaleznosci od mozliwosci i checi
grupy, zadecydujemy, ktéry z wierzchotkéw
Aragacu bedziemy atakowaé: najwyzszy
pbétnocny (4095 m) czy najnizszy potudniowy

CZAS
trekkingu:
12 godz

@ DYSTANS

@ trekkingu:
[AYYY 26 km

CZAS
trekkingu:
7 godz

@ DYSTANS

@ trekkingu:
PAYSY 12 km

(3879 m). Osoby, ktére beda zdobywac tylko
nizszy wierzchotek, odwiedzg w tym dniu
jeszcze Pomnik Alfabetu Ormianskiego oraz
Twierdze Amberd z X wieku, a takze sprébuja
haszu, czyli najpopularniejszej ormianskiej
zupy, ktéra serwowana jest w jednej z
restauracji przy Jeziorze Kari. Po powrocie do
Erywania - odpoczynek i kolacja. Nocleg w
pensjonacie w Erywaniu.

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
1500 m G 1500 m

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
700 m X 700 m

Dzisiaj caty dzien spedzamy w Erywaniu.
Odwiedzimy  wszystkie najwazniejsze
miejsca w stolicy Armenii - Muzeum oraz
Pomnik Genocydu, Plac Republiki, Kaskade
oraz Muzeum Koniaku Ararat, w ktérym
bedziemy degustowac ten najstynniejszy
ormianski  trunek. Pojdziemy réwniez
na zakupy na lokalny bazar. Wieczorem

odwiedzimy wyjatkowe miejsce - fabryke
ormianskich dywanéw, w ktérej bedziemy
mogli zobaczy¢ jak te stynne dywany sie robi
(a takze kupi¢ jakis w formie oryginalnego
souveniru) i w ktorej ... zjemy kolacje! To
bedzie naprawde magiczny wieczor! Nocleg
w pensjonacie w Erywaniu.

O 1:00 w nocy wyjazd w kierunku lotniska,
skad odlecicie do Polski (okoto 4:00 rano).
Jezeli kto$ zostaje w Erywaniu dtuzej, to do
12:00 ma czas na wymeldowanie sie z pokoju
w pensjonacie. Oczywiscie pomozemy Wam

w zorganizowaniu dodatkowego pobytu w
Erywaniu, jak réwniez transportu do innych
miejsc w Armenii, czy w Gruzji.
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~ Patryk Bednarz . . Krzysztof Jedrzejezyk
3 reviews . =8y 3 reviews
a month ago ko 3 weeks ago | NEW

Totalnie zajebista agencja - wszystko super ogarniete. Dostajesz nie tylko guidance, ale duzo nauki jak Positive: Professionalism, Quality, Value

sobie radzié w wysokich gorach. Do tego swietna atmosfera. .
Pierwszy raz bratem udzial w wyprawie wysokogdrskiej, wiec rozsadek podpowiadal, aby skorzystac
pomocy agencji. Wybaor ekipy Mountain Freaks z Ewa i Aga na czele to byl strzal w dziesiatke! Pelny
profesjonalizm, wsparcie uczestnika w kazdym momencie, a do tego swietna mozliwosé poznania
wartosciowych ludzi.

Michat Korbacz :

: 4 reviews : Wszystkim zastanawiajgcym sie nad wyprawa wysokogdrska (szczegdlnie pierwsza, ale nie tylko)
¥ & 2 months ago serdecznie polecam agencje Mountain Freaks - naprawde wartol

Positive: Professionalism, Quality, Responsiveness, Value

Jesli stawiasz na bezpieczenstwo i profesjonalizm, to wybar Mountain Freaks bedzie Twoim

obowiazkowym punkiem do odwiedzenia podezas pobytu w Gruzji. Zatoga wychodzi poza ramy Ed Ed
standardowych ustug i pomocy swoim klientom, a to wszystko w mitej i bardzo kolezenskiej atmosferze - @ 3 reiant E
zupelnie jak byscie sie znali od lat :) Polecam 11!

a month ago

Positive: Professionalism, Quality, Responsiveness

Wszystko sprawnie, szybko i przede wszystkim profesjonalnie. Nawet w sytuacjach kryzysowych nie ma
Katarzyna Lukowicz . problemdw ze znalezieniem rozwiazania. Dziekuje i polecam wszystkim )
2 reviews x
r 2 months ago

Peten profesjonalizm i swietna amosfera. ldziesz w nielatwe gdry, a jestes zaopiekowany jak dziecko :)

Przewodnicy wymiataja - znajg kazdy kamien, | kazdg szczeling. Ewa i Nika caly czas czuwaja. Ale Konrad Fejdysz :
szczegolne uznanie nalezy sie naszej organizacyjnej matce Agnieszce i super guide'owi Miszce. 1 review :
Dziekujemy, jeszoze do Was wracimy! %A%k amonth age

To nie jest kolejna agencja. Mountainfreaks, to profesjonalna organizacja, przyjacielska atmosfera,
Swietni, otwarci i Zyczliwi ludzie, ktdrym zalezy i wiedza jak pomdc, by Ci sie udalo zrealizowaé swoje
marzenia. Bardzo polecam.
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CENA ZAWYPRAWE ZA USUBE;
~1290,00 EURO

ZASADY PLATNOSCI:

} 190 EURO 02 } 550 EURO 03 } 550 EURO
ptatna przy zapisie. ptatna na trzy miesigce ptatna na miesigc

RATA przed wyprawa. RATA przed wyprawa.




CENA
/AWIERA

opieke polskojeczynego lidera wyprawy
oraz ormianskiego przewodnika,
ktéry zna jezyk angielski i rosyjski,

pomoc w przygotowaniu do wyprawy:
konsultacje poprzez e-mail, telefon i
nasz profil na facebooku dotyczace
przygotowania fizycznego, zakupu
sprzetu, organizacji przelotéw do
Armenii (w tym réwniez pomoc w
zakupie biletéw lotniczych) i wszystkiego

innego, co zwigzane z wyprawa,

dostep do zamknietej grupy na facebooku
dla uczestnikow wyprawy, gdzie nie tylko
mozemy poznac sie juz przed wyprawag,
ale tez bedziemy rozmawia¢, motywowac
sie, wymieniac sie radami dotyczgcymi
przygotowania do wyprawy itp.,

odprawa online na 3 tygodnie przed
wyprawg (za posrednictwem ZOOM-a),
ktéra pomoze Wam jeszcze lepiej
przygotowac sie do wyjazdu,

pie¢ noclegdw w bardzo dobrym
pensjonacie (lub hotelu) w Erywaniu
oraz jeden nocleg w bardzo dobrym
pensjonacie (lub hotelu) w Goris - pokdj
dwu lub trzyosobowy z tazienkg,

» wszystkie $niadania i kolacje (tylko w
czasie pobytu w bazie pod Khustup
positki przygotowywane beda
samodzielnie z produktéw kupionych
wczesniej w Erywaniu) oraz lunch
z warsztatami pieczenia lawaszu
w dniu pierwszym wyprawy,

P> wszystkie transporty
wymienione w programie,

P> bilety wstepu do wszystkich
odwiedzanych miejsc (tgcznie
z degustacjami),

> wyposazenie bazy namiotowej: namioty
(1 namiot dla 2 0s.) oraz maty,

» wysokiej klasy ubezpieczenie gérskie

na czas wyprawy, ktére obejmuje
uprawianie sportow wysokiego ryzyka,
akcje ratunkowa helikopterami,
choroby przewlekte oraz zdarzenia
pod wptywem alkoholu,

» zestaw souveniréw na

pamigtke wyprawy.



'NIGDY NIE UKRYWAMY ,,DODATKOWYCH
KOSZTOW”, KTORE POTEM OBOWIAZKOWO
UCZESTNICY WYPRAWY | TAK MUSZA PONIESC NA
MIEJSCU. CENA NASZE) WYPRAWY JEST ZAWSZE
TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

» wypozyczenie sprzetu, ktéry jest potrzebny w trakcie trekkingu (np.
kijki) - wg cennika naszej wypozyczalni, sprawdz ceny: TUTA],

» Dbilety lotnicze do Armenii (pomagamy w ich zakupie),

»  wydatkdéw wiasnych: np. pamiatek, wody i przekasek na czas
trekkingdw, dodatkowych napojéw alkoholowych i positkow,

» dwdch kolacji i dwoch $niadan w bazie namiotowej pod Khustupem
(przygotujemy je z produktow, ktére wczesniej kupimy w

;. | I ¢ .. ¢  H | a‘ ’
N I E ZAW I E R A supermarkecie albo mozna wzig¢ dania liofilizowane z Polski),
) . . | 4

dodatkowych ustug, transferdw itp. zwigzanych z tym, ze uczestnik
L__',; wyprawy chce zmieni¢ plan wyprawy lub odtgczy¢ sie od grupy i
' A\ zrealizowac indywidualnie jaka$ dodatkowa aktywno$¢ w trakcie wyprawy,

» ubezpieczenia od rezygnacji z podrozy i ubezpieczenia
biletéw lotniczych (pomagamy w jego zatatwieniu).



https://mountainfreaks.ge/wypozyczalnia-sprzetu/

Jako jedyna agencja gérska na Kaukazie

prowadzimy wyprawy wg standardéw
europejskich, czyli z najwiekszym naciskiem
na bezpieczenstwo i komfort uczestnikéw. My
zajmiemy sie zapewnieniem Wam bezpieczenstwa
i organizacjg wszystkiego od A do Z podczas
wyprawy, tak, abyscie Wy mogli cieszy¢ sie

gbérami i przezywac przygode zycia. Dla naszych
gosci wybieramy noclegi w najlepszych hotelach

i pensjonatach, na kolacje zabieramy Was do
najwyzej ocenianych restauracji w kraju, serwujemy
Wam najpyszniejsze jedzenie i tylko naturalne
wino, wszystkie wyprawy otwarte sg prowadzone
przez wiascicieli naszej agencji, aby w ich trakcie
wszystko byto dopiete na ostatni guzik.

JesteSmy profesjonalng agencja gorskg oraz legalnie
dziatajgcym przedsiebiorstwem zarejestrowanym w
Rejestrze Przedsiebiorcéw w Gruzji pod numerem:
441485028. Posiadamy wszystkie wymagane
uprawnienia do prowadzenia dziatalnosci
turystycznej oraz certyfikaty dopuszczajace do
przewodnictwa w gérach, wystawiamy faktury

za wykonane ustugi, ubezpieczamy cztonkéw
naszych wypraw. Mocno wspieramy lokalng
spotecznosc i prowadzimy szereg dziatan,

ktére wspieraja m.in. rozwéj lokalnych

stuzb ratunkowych i szkolenie mtodych

DLACZEGO Z NAMI?
0O NAS WYRDZNIA?

przewodnikéw. Wszyscy nasi pracownicy i
wspoétpracownicy pracuja legalnie i otrzymuja
bardzo dobre wynagrodzenie na swoja prace.

Nasi przewodnicy to najlepsi przewodnicy w

kraju. To przede wszystkim pasjonaci, ktorzy rowniez
swoj wolny czas spedzajg w gérach. Wérdéd naszego
zespotu mamy wielokrotnego mistrza wspinaczki
sportowej w Gruzji, zdobywcow himalajskich szczytéw,
a takze laureatow miedzynarodowych konkurséw

na najlepszych przewodnikéw i ratownikéw. Od lat
wspotpracujemy na wytgcznos¢ ze statym gronem
przewodnikéw, ktérych niezawodnosci jesteSmy
pewni. Wszyscy posiadajg certyfikaty ukonczonych
kursoéw wysokogorskich, pierwszej pomocy, a takze
miedzynarodowych szkoleh. Méwig po angielsku i
rosyjsku, a niektérzy dodatkowo po polsku, niemiecku
czy hiszpansku! Wiekszos$¢ z nich to zawodowi
ratownicy, pracujgcy zimg w kurortach narciarskich.
Wszyscy oni rozumieja, ze najwazniejsze jest Wasze
bezpieczenstwo podczas wyprawy, ale dbajg réwniez

o to, aby wyprawa z nami byta czasem petnym

pozytywnej energii i niezapomnianych wrazen.

Wybierajgc nasza agencje, macie gwarancje naszego
profesjonalizmu, doswiadczenia i odpowiedzialnosci
oraz tego, ze wszystko zorganizujemy na najwyzszym
poziomie, poniewaz chcemy, aby wyprawa z nami
byta dla Was podrézg zycia. Nie chcemy, zebyscie
tylko przeszli dang trase. Chcemy, zebyscie poczuli
prawdziwy klimat wyprawy gorskiej i zachwycili

sie Armenig. Nie bedziecie klientami, bedziecie
naszymi gosé¢mi. Bo my na Kaukazie jesteSmy u
siebie. To tutaj mieszkamy, stad pochodzg nasi
przewodnicy, tutaj znajduje sie nasze biuro.

My naprawde kochamy, to co robimy, wiec od
momentu zapisania sie na liste uczestnikow naszych
wypraw, otoczymy Was opiekga i wsparciem. Bedziemy
odpowiadac na Wasze pytania, bedziemy rozwiewad
watpliwosci, bedziemy doradza¢, bedziemy Was
motywowac. Nie ma dla nas gtupich pytan na etapie
przygotowan do wyprawy i nie denerwujemy sie, kiedy
styszymy kolejny raz to samo pytanie. Wiemy, ze dla Was
to bedzie pierwsza taka wyprawa, wiec dzielimy sie z
Wami naszym doswiadczeniem i podpowiadamy Wam
na kazdym jej etapie. Kazdego uczestnika naszych
wypraw traktujemy indywidualnie, kazdemu
poswiecamy czas i uwage, kazdy jest dla nas wazny.



TERMINY
GRUP OTWARTYCH W 2024 ROKLL

16.09.2024-24.09.2024

Jezeli nie pasuje Wam zaden z
naszych terminéw otwartych,

to pamietajcie, ze organizujemy
rowniez indywidualne wyprawy w
wybranych przez Was terminach,
ktorych oferte znajdziecie: TUTA).


https://mountainfreaks.ge/trekkingi-w-armenii/

ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP: +48 572 403 259
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFREAKS GE - FACEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY



mailto:info%40mountainfreaks.ge?subject=
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

