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TREKKING W TAJEMNICZE) SWANETII - KRAINIE GRUZINSKICH WIEZ OBRONNYCH
7 WEJSCIEM NA PLONACA GORE, CZYLI LAILE (4009 M NPM.




OPIS WYPRAWY

Swanetia to jeden z najpiekniejszych wysokogoérskich regiondw Gruzji. Zielone doliny,

rzeki i strumienie, niezliczona ilo$¢ wiez obronnych, krowy spokojnie wylegujace sie

na drogach, a dookota wiecznie pokryte $niegiem szczyty Wysokiego Kaukazu.

Podczas tego trekkingu odwiedzimy najwyzej
potozong wioske w Europie, czyli Uszguli (ok.
2400 m), staniemy oko w oko z najwyzszym
szczytem Gruzji (Szchara - 5193 m), a takze z
najbardziej niebezpiecznym szczytem catego
Kaukazu (Uszba - 4700 m) podczas trekkingéw
po lodowcach uich stop, poznamy mieszkancéw
regionu, czyli legendarnych Swanéw, a takze
ich lokalne wierzenia i tradycje. Nie bedzie ani
chwili odpoczynku od widokéw, ktére zapieraja
dech w piersiach. Na deser zdobedziemy jeden z
najwyzszych szczytéw Kaukazu - Laile (4009 m),
z ktérej rozcigga sie wspaniata panorama na
caty Kaukaz (doskonale wida¢ Uszbe i Szchare,
a nawet najwyzszy szczyt catej Europy - Elbrus).
Laila nazywa jest przez miejscowych Ptongca
Gérg, poniewaz podczas wschodu i zachodu
stonca zachwyca catg paleta odcieni czerwieni
- od fioletu, przez réz, az do gtebokiej czerwieni.
Czyjestescie gotowinaten magiczny widok? Plan
naszej wyprawy zostat przygotowany przez nas
tak, aby kazdemu z Was maksymalnie umozliwi¢
zdobycie szczytu Laili. Plan zaktada stopniowg
aklimatyzacje, roztozenie catej akcji gérskiej na
kilka dni oraz dzien zapasowy, co pozwoli Wam
zmierzyc¢ sie w sposéb bezpieczny z gora, jesli

tylko jestescie w dobrej kondycji fizycznej i nie
posiadacie przeciwskazan zdrowotnych (nawet
bez wczesniejszego doswiadczenia w wysokich
gbrach). Wczesniejszy trekking przez Swanetie
sprawi, ze bedziecie Swietnie zaaklimatyzowani
i gotowi na zdobywanie czterotysiecznika.
Najwazniejsze jest to, ze podczas catej
wyprawy bedzie z Wami nasz zespét - lider
wyprawy oraz certyfikowani przewodnicy
wysokogorscy (przeszkoleni réwniez w zakresie
ratownictwa medycznego w goérach), ktérzy
beda odpowiedzialni za wasze bezpieczenstwo.
Nasz zespét skiada sie z polskojezycznego
lidera i gruzinskich przewodnikéw. Wazne
jest rowniez to, ze bedziemy Wam pomagac
w przygotowaniach do wyprawy na kazdym
ich etapie - dostaniecie dostep do zamknietej
grupy na facebooku dla uczestnikdw wyprawy,
gdzie bedziemy rozmawia¢, motywowac sie,
wymienia¢ sie radami itp., a takze odbedziecie
przed wyprawg szkolenie (za posrednictwem
platformy internetowej), ktére pomoze Wam
jeszcze lepiej przygotowac sie do spotkania ze
SwanetigiLailg. Dodatkowo oczywiscie mozecie
pyta¢ nas o wszystko za posrednictwem
e-maila oraz naszego facebooka.




Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane przez
osoby, ktére w nich uczestniczyty oraz obejrzyj filmy
nagrane przez osoby, ktére razem z nami zdobyty

szczyty Kaukazu.

Wszystkie materiaty dostepne na naszej stronie
internetowej w zaktadce RELACJE Z WYPRAW:

TUTAJ.



https://mountainfreaks.ge/relacje-z-wypraw/
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PLAN WYPRAWY

Odbieramy Was z lotniska w Thilisi lub Kutaisi
(albo z punktu w centrum miasta w Thilisi
lub Kutaisi, jesli przylecieliScie wczesniej) we
wczesnych godzinach rannych (z Kutaisi nieco
pozniej). Jezeli nie bedziecie mie¢ ze sobg
swojego sprzetu trekkingowego, to mozecie
wypozyczy¢ wszystko, co jest potrzebne -
Spiwor, kuchenki gazowe, kijki trekkingowe
itp. u nas, a my dowieziemy Wam sprzet
na miejsce spotkania. W naszym biurze
mozna réwniez zamoéwi¢ gaz do kuchenek
turystycznych oraz liofilizaty. Przejezdzamy

do Mestii, czyli stolicy Swanetii (ok. 9-10 godzin
przejazdu z Thilisi i ok. 5-6 godzin przejazdu
z Kutaisi, ale po drodze beda przerwy: na
$niadanie, toalete, lunch itp.). W Mestii -
zakwaterowanie w pensjonacie i odpoczynek.
Wieczorem - kolacja powitalna w pensjonacie.
Nocleg w Mestii w pensjonacie.

Lista sprzetu potrzebnego na wyprawe:

TUTAJ

Sniadanie w pensjonacie. Po $niadaniu
- trekking z Mestii (1500 m) do Jezior
Koruldi (2740 m), ktére lezg u stop
najniebezpieczniejszego szczytu Kaukazu
- Uszby (4700 m), a potem - na punkt

widokowy potozony na 2920 m. Czas
trekkingu tego dnia: ok. 8-9 godzin (22 km).
Wieczorem - kolacja z muzykag ma zywo
w najpopularniejszej lokalnej restauracji.
Nocleg w Mestii w pensjonacie.


http://mountainfreaks.ge/wypozyczalnia-sprzetu/

Po $niadaniu w pensjonacie - przejazd
4x4  do
skad rozpoczniemy trekking do lodowca
u stéop Uszby (4700 m). Po drodze -
wodospad Shdugra, ktory jest najwiekszym

samochodami wioski  Mazeri,

wodospadem w Gruzji. Najwyzsze miejsce
tego dnia na naszej trasie to 2492 m. Czas
trekkingu tego dnia: ok. 9-10 godzin (22 km).
Po trekkingu - powrot do Mestii. Wieczorem

- kolacja w pensjonacie oraz seans filmowy
w lokalnym kinie. Zobaczymy nagrodzony
na arenie miedzynarodowej film ,Dede”,
ktéry zostat wyrezyserowany przez Mariam
Khatchvani, ktéra pochodzi ze Swanetii. Film
przyblizy nam lokalng historie, tradycje i
zwyczaje. Roéwniez te, ktére majg by¢ ukryte
przed turystami z Europy. Nocleg w Mestii w
pensjonacie.

Sniadanie w pensjonacie. Po $niadaniu -
przejazd do najwyzej potozonej miejscowosci
w Gruzji, czyli Uszguli (ok. 2300 m) oraz
trekking do lodowca u stép najwyzszego
szczytuw Gruzji - Szchary (5193 m). Najwyzsze

miejsce tego dnia na naszej trasie to 2430
m. Czas trekkingu tego dnia: ok. 7-8 godzin
(16 km). Po trekkingu - czas wolny w Ushguli,
a nastepnie - powr6t do Mestii i kolacja w
pensjonacie. Nocleg w Mestii w pensjonacie.

Sniadanie w pensjonacie. Po $niadaniu -
przejazd do wioski Tskhumari (1600 m),
skad wyruszymy w kierunku Laili (4009
m). W pensjonacie w Mestii mozemy
zostawi¢ depozyt, czyli wszystko to, czego
nie bedziemy potrzebowa¢ w trakcie akcji
goérskiej na Laili. Najwyzsze miejsce tego dnia
na naszej trasie to 3228 m - Przetecz Chiszdi.
Czas trekkingu tego dnia: ok. 9-10 godzin
(22 km). Bagaze gtéwne poniosa konie, a my
idziemy tylko z matymi plecakami. Nocleg

w namiotach w base campie przy lodowcu
Laila (ok. 2900 m). W czasie akcji gorskiej na
Laili wszystkie positki przygotowujemy we
wiasnym zakresie, wiec kuchenki turystyczne
i gaz bedg niezbedne. Najlepiej sprawdzaja
sie dania liofilizowane (mozecie przywiez¢
z Polski albo mozecie zamowic u nas) i takie
rzeczy jak chleb, ser, kabanosy, ryby w puszce,
krakersy, budynie, kisle itp.



Tego dnia planujemy stang¢ na szczycie
Laili (4009 m). Nad ranem (ok. 4:00-5:00
rano) rozpoczynamy atak szczytowy. W

zaleznosci od warunkéw pogodowych
i mozliwosci  zespotu  zdobedziemy
jeden z trzech wierzchotkéw Laili.

O tym ktéry wierzchotek bedziemy

atakowac¢ zadecyduje lider wyprawy

wraz z przewodnikami. Po powrocie ze
szczytu - odpoczynek w base campie.
Nastepnie powrét do wioski Tskhumari,
skad przejedziemy do pensjonatu w Mestii.
Cata akcja zajmie nam okoto 14-16 godzin.
Wieczorem - kolacja i nocleg w pensjonacie
w Mestii.

Dzien zapasowy na wypadek ztej pogody
na Laili. Jezeli ten dzien pozostanie
dniem wolnym, bo zdobedziemy Laile w
pierwszym planowanym terminie, to tego
dnia bedziemy mie¢ dzien odpoczynku w
Mestii, ktéry mozecie przeznaczyénawizyte
w lokalnym muzeum etnograficznym oraz
w muzeum Mikheila Khegiani, lokalnego

wspinacza, w ktérym mozna dowiedziec
sie wiecej o historii alpinizmu w regionie i
zobaczy¢ jak wyglada tradycyjny swanski
dom w S$rodku, a takze wspig¢ sie na
swanska wieze obronng. Wieczorem -
kolacja pozegnalna w lokalnej restauracji.
Nocleg w Mestii w pensjonacie.

Sniadanie w pensjonacie, a potem przejazd
do Thbilisi lub Kutaisi. Po przyjezdzie
do Thilisi/Kutaisi oficjalnie konczy sie
program naszej wyprawy. W zaleznosci
od waszych planéw - zorganizujemy Wam
transport bezposrednio na lotnisko lub
do wybranego hotelu. Jesli macie swoje
indywidualne plany na dalszy pobyt w
Gruzji, to oczywiscie pomozemy Wam w
zorganizowaniu

dodatkowych  atrakgji.

Jestedmy do waszej dyspozycji az do
momentu, kiedy wsigdziecie do samolotu
powrotnego do domu.
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Tomasz Koscielniak
1 review

# %% &% amonth ago
Positive: Professionalism, Quality, Value

Wyprawe na Kazbek z Mountain Freaks moge szczerze polecic kazdemu, niezaleZnie czy jest to twoje
pierwsze spotkanie ze szezytem 5000+ czy masz juz doSwiadczenie na takich wysokosciach.

Od strony organizacyjnej wszystko jest na najwyZszym poziomie. Grupa doswiadezonych gruzinskich
przewoadnikdw dba o bezpieczenistwo uczestnikéw od pierwszego do ostatniego dnia wyprawy a ich
wsparcie znaczaco podnosi szanse na zdobycie szezytu.

Duzym plusem wyprawy otwartej, w ktdrej mialem okazje bra¢ udzial jest rdwniez mozliwosc poznania
wielu ciekawych ludzi z réZnych stron swiata oraz doswiadczenie gruzinskiej kultury | kuchni podczas
tradycyjnej gruzinskiej Supry zorganizowanej na zakoriczenie kazdej wyprawy.

Michat Korbacz
4 reviews

% % Wik 2 months ago

Paositive: Professionalism, Quality, Responsiveness, Value

Jesli stawiasz na bezpieczenstwo i profesjonalizm, to wybar Mountain Freaks bedzie Twoim
obowiazkowym punktem do odwiedzenia podczas pobytu w Gruzji. Zaloga wychodzi poza ramy

standardowych ustug i pomocy swoim klientom, a to wszystko w mitej i bardzo kolezenskiej atmosferze -
zupelnie jak byscie sie znali od lat :) Polecam 11!

Katarzyna Lukowicz
2 reviews

e

* A %% 2monthsago

Peten profesjonalizm | swietna amosfera. |dziesz w nielatwe gory, a jestes zaopiekowany jak dziecko :)
Przewodnicy wymiataja - znajg kazdy kamien, | kazdg szczeline. Ewa i Nika caly czas czuwaja. Ale
szczegolne uznanie nalezy sie naszej organizacyjnej matce Agnieszce i super guide'owi Miszce.
Dziekujemy, jeszcze do Was wracimy!

wdZcie opinie naszych gosci i to jak oceniajg nasze wyprawy!

T -

Krzysztof Jedrzejczyk .
3 reviews -

* ok 3 weeks ago | NEW

Positive: Professionalism, Quality, Value

Pierwszy raz bratem udzial w wyprawie wysokogdrskiej, wiec rozsadek podpowiadal, aby skorzystac
pomocy agencji. Wybaor ekipy Mountain Freaks z Ewa i Aga na czele to byl strzal w dziesiatke! Pelny
profesjonalizm, wsparcie uczestnika w kazdym momencie, a do tego swietna mozliwosé poznania
wartosciowych ludzi.

\Wszystkim zastanawiajgcym sie nad wyprawa wysokogorska (szczegdlnie pierwsza, ale nie tylko)
serdecznie polecam agencje Mountain Freaks - naprawde warto!

Patryk Bednarz
2 reviews

% %%k a month ago

Totalnie zajebista agencja - wszystko super ogarniete. Dostajesz nie tylko guidance, ale duzo nauki jak
sobie radzié w wysokich gérach. Do tego Swietna atmosfera.

O profesjonalizmie dwiadczy chocby to, ze na szczyt wehodzi ponad 80% uczestnikdw podczas gdy bez
agencji niecate 55%.

Konrad Fejdysz
1 review

#rir Ak a month ago

To nie jest kolejna agencja. Mountainfreaks, to profesjonalna organizacja, przyjacielska atmosfera,
Swietni, otwarci i Zyczliwi ludzie, ktdrym zalezy i wiedza jak poméc, by Ci sie udalo zrealizowac swoje
marzenia. Bardzo polecam.



ZASADY PLATNOSCI:

} 190 EURO 02 > 500 EURO 03 } 500 EURO
ptatna przy zapisie. ptatna na trzy miesigce ptatna na miesigc

RATA przed wyprawa. RATA przed wyprawa.




MOUNTAIN
Guide

opieke gruzinskiego przewodnika
goérskiego i polskojezycznego
lidera wyprawy,

dodatkowg opieke gruzinskiego
przewodnika wysokogodrskiego w
trakcie zdobywania Laili (4009 m) -
jeden przewodnik na kazdych czterech
uczestnikéw wyprawy + lokalnych
przewodnikéw odpowiedzialnych

za opieke nad konmi,

wszystkie wymienione w planie przejazdy
busem i samochodami terenowymi

oraz transfery w miejsca rozpoczecia
trekkingdw i z powrotem do pensjonatu,

wynajem koni do transport bagazy
na trasie trekkingu z Tskhumari

do base campu u stép Lailiiz
powrotem (10 kg / 1 0s.),

pomoc w przygotowaniu do wyprawy:
konsultacje poprzez e-mail oraz nasz profil
na facebooku dotyczace przygotowania
fizycznego, zakupu sprzetu, organizacji
przelotéw do Gruzji i wszystkiego

innego, co zwigzane z wyprawa,

dostep do zamknietej grupy na
facebooku dla uczestnikéw wyprawy,
gdzie bedziemy rozmawia¢, motywowac
sie, wymieniac sie radami itp.,

odprawa online na 3 tygodnie przed
wyprawg (za posrednictwem ZOOM-a),
ktéra pomoze Wam jeszcze lepiej
przygotowac sie do wyjazdu,

5 x nocleg w Mestii (pensjonat, pokoje
2/3 osobowe z tazienkami),

2 x nocleg w namiotach w base campie
u stép Laili (namioty 2/3 osobowe),

w czasie pobytu w Mestii: wszystkie
wymienione w programie $niadania oraz
bogate kolacje (podczas akcji gorskiej na
Laili positki przyrzadzane sg samodzielnie
- wyszczegolnione w planie wyprawy!),

jedna kolacje z muzyka na zywo w
popularnej restauracji w Mestii,

bilet do kina w Mestii na film ,Dede”,

szkolenie z technik turystyki
lodowcowej i wysokogorskiej, ktore
odbywa sie podczas wyprawy,

ubezpieczenie gérskie na czas wyprawy,
ktére zawiera akcje ratunkowg i
poszukiwawczg z udziatem helikoptera
u polskiego ubezpieczyciela,

zestaw souveniréw na pamigtke wyprawy.



. 'NIGDY NIE UKRYWAMY ,,DODATKOWYCH
B E N A KOSZTOW”, KTORE POTEM OBOWIAZKOWO
i et s UCZESTNICY WYPRAWY | TAK MUSZA PONIESC NA
. MIEJSCU. CENA NASZE) WYPRAWY JEST ZAWSZE

=
N I E ZAW I E R A TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

» wypozyczenie kompletu sprzetu podstawowego, ktory jest potrzebny w

trakcie trekkingu - wg cennika naszej wypozyczalni, sprawdZ ceny: TUTA]

» zakup gazu do kuchenek turystycznych - 16 EURO (duzy gaz, 450 gr),

» biletéw lotniczych (pomagamy w ich zakupie),

» wydatkdéw wiasnych: np. pamigtek, wody itp.,

» wyzywienia w base campie w gérach i przekasek w trakcie
trekkingdw (opisane doktadnie w planie wyprawy),

» positkdw, wody i przekasek w trakcie przejazdéw z Tbilisi do Mestii i z powrotem,

» jednego dodatkowego noclegu w Mestii wraz ze sSniadaniem i kolacjg, jezeli
zdobedziemy szczyt w pierwszym planowanym terminie - ok. 120 gel,

» ubezpieczenia od rezygnacji z wyprawy i ubezpieczenia
kosztow biletu lotniczego (pomagamy w zatatwieniu),

» dodatkowych ustug, transferéw itp. zwigzanych z tym, ze uczestnik
wyprawy chce zmieni¢ plan wyprawy lub odtgczy¢ sie od grupy i zrealizowac
indywidualnie jakg$ dodatkowg aktywnos$¢ w trakcie wyprawy,

» dodatkowych atrakcji w trakcie zwiedzania Thilisi czy
dodatkowych ustug po oficjalnym zakonczeniu wyprawy.




» Jako jedyna agencja gérska w Gruzji prowadzimy

wyprawy wg standardow europejskich, czyli

z najwiekszym naciskiem na bezpieczenstwo

i komfort uczestnikéw. My zajmiemy sie
zapewnieniem Wam bezpieczehstwa i organizacjg
wszystkiego od A do Z podczas wyprawy, tak,
abyscie Wy mogli cieszy(¢ sie gérami i przezywac
przygode zycia. Dla naszych gosci wybieramy
noclegi w najlepszych hotelach i pensjonatach,

na kolacje i supry zabieramy Was do gospodarzy,
ktérzy serwujag najpyszniejsze jedzenie i tylko
naturalne wino, wszystkie wyprawy otwarte sg
prowadzone przez witascicieli naszej agencji, aby w
ich trakcie wszystko byto dopiete na ostatni guzik.

P JesteSmy profesjonalng agencja gérska oraz legalnie
dziatajgcym przedsiebiorstwem zarejestrowanym w
Rejestrze Przedsiebiorcéw w Gruzji pod numerem:
441485028. Posiadamy wszystkie wymagane
uprawnienia do prowadzenia dziatalnosci
turystycznej oraz certyfikaty dopuszczajace do
przewodnictwa w gérach, wystawiamy faktury
za wykonane ustugi, ubezpieczamy cztonkow
naszych wypraw. Mocno wspieramy lokalng
spotecznosc i prowadzimy szereg dziatan,
ktore wspierajg m.in. rozwéj lokalnych
stuzb ratunkowych i szkolenie mtodych
przewodnikéw. Wszyscy nasi pracownicy i

DLACZEGO Z NAMI?
0O NAS WYRDZNIA?

wspoétpracownicy pracuja legalnie i otrzymuja
bardzo dobre wynagrodzenie na swoja prace.

Nasi przewodnicy to najlepsi przewodnicy w
kraju. To przede wszystkim pasjonaci, ktérzy rowniez
swoj wolny czas spedzajg w gérach. Wéréd naszego
zespotu mamy wielokrotnego mistrza wspinaczki

sportowej w Gruzji, zdobywcoéw himalajskich szczytéw,

a takze laureatéw miedzynarodowych konkurséw

na najlepszych przewodnikéw i ratownikéw. Od lat
wspotpracujemy na wytgcznos¢ ze statym gronem
przewodnikéw, ktorych niezawodnosci jesteSmy
pewni. Wszyscy posiadajg certyfikaty ukonczonych
kurséw wysokogorskich, pierwszej pomocy, a takze
miedzynarodowych szkoleh. Méwia po angielsku i
rosyjsku, a niektorzy dodatkowo po polsku, niemiecku
czy hiszpansku! Wiekszos$¢ z nich to zawodowi
ratownicy, pracujgcy zimg w kurortach narciarskich.
WSszyscy oni rozumieja, ze najwazniejsze jest Wasze
bezpieczenstwo podczas wyprawy, ale dbajg réwniez

o to, aby wyprawa z nami byta czasem petnym

pozytywnej energii i niezapomnianych wrazen.

Wybierajgc naszg agencje, macie gwarancje naszego
profesjonalizmu, doSwiadczenia i odpowiedzialnosci
oraz tego, ze wszystko zorganizujemy na najwyzszym
poziomie, poniewaz chcemy, aby wyprawa z nami
byta dla Was podrézg zycia. Nie chcemy, zebyscie
tylko przeszli dang trase. Chcemy, zebyscie poczuli
prawdziwy klimat wyprawy gérskiej i zachwycili sie
Gruzja. Nie bedziecie klientami, bedziecie naszymi
goscémi. Bo my w gruzinskich gérach jesteSmy u
siebie. To tutaj mieszkamy, stad pochodzg nasi
przewodnicy, tutaj znajduje sie nasze biuro.

My naprawde kochamy, to co robimy, wiec od
momentu zapisania sie na liste uczestnikéw naszych
wypraw, otoczymy Was opieka i wsparciem. Bedziemy
odpowiada¢ na Wasze pytania, bedziemy rozwiewac
watpliwosci, bedziemy doradza¢, bedziemy Was
motywowac. Nie ma dla nas gtupich pytan na etapie
przygotowan do wyprawy i nie denerwujemy sie, kiedy
styszymy kolejny raz to samo pytanie. Wiemy, ze dla Was
to bedzie pierwsza taka wyprawa, wiec dzielimy sie z
Wami naszym doswiadczeniem i podpowiadamy Wam
na kazdym jej etapie. Kazdego uczestnika naszych
wypraw traktujemy indywidualnie, kazdemu
poswiecamy czas i uwage, kazdy jest dla nas wazny.



TERMINY
GRUP OTWARTYCH W 2024 ROKLL

17.07.2024 - 24.07.2024 Jezeli nie pasuje Wam zaden z naszych
05.09.2024 - 12.09.2024 terminéw otwartych, to pamietajcie,
ze organizujemy réwniez
indywidualne wyprawy w wybranych
przez Was terminach, ktérych

oferte znajdziecie: TUTAJ.


https://mountainfreaks.ge/trekkingi-w-gruzji/
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ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP: +48 572409259
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFREAKS GE + FACEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY


mailto:info%40mountainfreaks.ge?subject=
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

