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WYPRAWA TREKKINGOWA DO KIRGISTANU:

JEZIORA ALA-KUL 11SSYK-KUL, BAZA | PIERWSZY 0BOZ POD PIKIEM LENINA + WEJSCIE NA JEDEN Z 4-TYSIEGZNIKOW
NIEBIANSKIE GORY TIEN SZAN | ZACHWYCAJACY PAMIR PODCZAS JEDNE) WYPRAWY -
NASZ AUTORSKI PROGRAM, JEDYNY TAKI NA RYNKU!




OPIS WYPRAWY

Ta wyprawa to wszystko to, co w Kirgistanie jest na liscie ,must see” kazdego gérskiego

Swira - Niebianiskie Géry Tien Szan oraz Pamir - rozlegty region gérski lezacy na terenie

kilku panstw Azji Centralnej, z ktérego rozchodzg sie m.in. géry Hindukusz i Karakorum.

W trakcie tego trekkingu staniemy oko w oko z Pikiem Lenina (7134 m) - drugim co do

wysokosci szczytem Kirgistanu i catego Pamiru. To nasz autorski program, jedyny taki

na rynku, bo nikt inny nie tgczy tych dwéch gérskich regionéw w jedng wyprawe.

Ta wyprawa to idealna okazja do tego, aby do-
brze poznac gory Kirgistanu. Przejdziemy kultowy
trekking do polodowcowego jeziora Ala-Kul, ktére
lezy na wysokosci ok. 3560 m, przejedziemy frag-
ment legendarnej Pamir Highway, zamieszkamy
w bazie pod Pikiem Lenina wraz z ekipami, ktore
beda prébowac wejs¢ na ten stynny 7-tysiecznik,
a na deser sami zdobedziemy jeden z pamirskich
szczytéw - Edelweiss Peak (4805 m) lub Ryzhaya
Katya (4131m).

Ale nie tylko - w trakcie naszego pobytu w Kirgi-
stanie poznamy réwniez jego kulture i tradycje, a
takze odwiedzimy jego najbardziej znane miejsca:
stolice kraju - Biszkek, gérskie miasteczka Karakol
i Osz oraz jezioro Issyk-Kul, nad ktérym spedzimy
chwile relaksu pomiedzy goérskimi wyzwaniami.
W trakcie tego wyjazdu bedziemy mie¢ wiele oka-
zji do tego, aby doswiadczy¢ kirgiskiej goscinno-
Sci, ktoérej pierwszym krokiem jest poczestunek
herbatg, czesto parzong ,po rosyjsku”, czyli w sa-
mowarze, i podawang z konfiturg z malin. Bedzie-
my tez eksplorowa¢ Kirgistan kulinarnie, a wiec
na pewno sprébujemy m.in. plackéw oromo, pie-

rozkéw pielmieni, mant, sams, domowo przygo-
towanej baraniny, szasztykéw z wotowiny, pilafu
i beszbarmaku - najbardziej tradycyjnego dania
Kirgizéw, ktérego nazwa znaczy ,pie¢ palcéw”.
Zadne danie nie bytoby tu petnowartoéciowym
positkiem bez chleba-placka, czyli tzw. lepioszki
i kumysu - napoju z zsiadtego mleka klaczy, ktéry
jest lekko gazowany i bardzo intensywny w smaku.

Jestesmy przekonani, ze po tej wyprawie za-
kochacie sie w Kirgistanie i szybko zaczniecie
planowac kolejne gérskie wyzwania w tym re-
gionie. Kto wie, moze wejscie na Pik Lenina?

Podczas catej wyprawy bedzie z Wami nasz zespét
- polski lider wyprawy oraz kirgiski przewodnik,
ktorzy beda odpowiedzialni za wasze bezpieczen-
stwo. Wazne jest rowniez to, ze bedziemy Wam
pomagac w przygotowaniach do wyprawy na kaz-
dym ich etapie - dostaniecie dostep do zamknie-
tej grupy na Facebooku dla uczestnikéw wypra-
wy, odbedziecie przed wyprawga odprawe online,
a dodatkowo, oczywiscie, mozecie pyta¢ nas o
wszystko za posrednictwem e-maila/WhatsAppa.




Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane

przez osoby, ktére w nich uczestniczyly oraz

obejrzyj filmy nagrane w ich trakcie: TUTA].



https://mountainfreaks.ge/relacje-z-wypraw/

DZIEN O

DZIEN 1

DZIEN 2

DZIEN 3

DZIEN 4

DZIENS

} wylot z Polski do Biszkeku - 5 sierpnia 2024 roku

przylot do Biszkeku - 6 sierpnia 2024 roku, przejazd do miasteczka Karakol 1780 m
} ($niadanie na trasie), odpoczynek po locie, zwiedzanie pieknej drewnianej cerkwi

Tréjcy Swietej i zaskakujgcego formg meczetu Dungan, zakupy i przygotowanie

do wyjscia w gory w dniu kolejnym, wieczorem tradycyjna kolacja z warsztatami

przygotowywania kirgiskich potraw, nocleg w lokalnym pensjonacie

Sniadanie w pensjonacie, przejazd samochodami 4x4 na miejsce startu trekkingu
} do jeziora Ala-Kul, kolacja i nocleg w obozowisku w jurtach 3000 m
- 7 godzin trekkingu

$niadanie w obozowisku, trekking do jeziora Ala-Kul 3500 m, pokonanie

przeteczy Ala-Kul 3900 m, zejscie do wioski Altyn-Arashan 2500 m, kapiel
} w goracych zrédtach, kolacja i nocleg w obozowisku w jurtach

-9 godzin trekkingu

$niadanie w obozowisku, trekking wzdtuz rzeki Arashan do wyjscia z Parku
Narodowego, przejazd nad jezioro Issyk-Kul, kolacja w lokalnej restauracji w okolicy
} Czotpon-Ata, nocleg w lokalnym pensjonacie - 4 godziny trekkingu / alternatywnie
tego dnia zamiast trekkingu bedzie zjazd samochodami 4x4 do wyjscia z Parku
Narodowego - zadecydujemy na miejscu w zaleznosci od sit i checi grupy

} $niadanie w pensjonacie, catodniowy relaks nad jeziorem Issyk-Kul, w trakcie dnia rejs
statkiem po jeziorze, kolacja w lokalnej restauracji, nocleg w lokalnym pensjonacie



; $niadanie w pensjonacie, przejazd do Biszkeku, lot do miasteczka Osz,
DZlEN B } zakupy na lokalnym bazarze i przygotowanie do wyjécia w géry w dniu
kolejnym, wieczorem kolacja i nocleg w lokalnym pensjonacie

$niadanie w pensjonacie, zwiedzanie Swietej gory Sulajman-Too, ktéra jest pielgrzymkowym celem
DZlEN 7 } numer jeden w Kirgistanie, przejazd do wioski Sary-Mogul, a dalej do jeziora Tulpar Lake, trekking

do base campu pod Pikiem Lenina 3500 m, kolacja i nocleg w bazie namiotowej w base campie

- 3 godzin trekkingu

, $niadanie w base campie, trekking przez Przetecz Podréznikéw 4150 m do campu
DZlEN 8 } pierwszego pod Pikiem Lenina 4400 m, powrét do base campu na kolacje i nocleg
- 14 godzin trekkingu

Sniadanie w base campie, wejscie na szczyt Ryzhaya Katya 4131 m lub Edelweiss Peak
4805 m (zadecydujemy na miejscu w zaleznosci od sit i checi grupy, istnieje opcja, ze
DZ|EN 9 } grupa sie podzieli i czeé¢ 0s6b zdobedzie jeden szczyt, a czeé¢ 0séb drugi), powrét
do base campu na kolacje i nocleg - 7 godzin trekkingu w przypadku szczytu
Ryzhaya Katya lub 14 godzin trekkingu w przypadku szczytu Edelweiss Peak

DZIEN "] } $niadanie w base campie, przejazd do Osz, czas wolny i odpoczynek po trekkingu,
wieczorem uroczysta kolacja w restauracji, nocleg w lokalnym pensjonacie

DZIEN .I.I } Sniadanie w pensjonacie, przelot do Biszkeku, zwiedzanie miasta oraz zakupy na
bazarze, wieczorem pozegnalna kolacja w lokalnej restauracji, nocleg w hotelu

DZlEN 12 } Sniadanie w hotelu, transfer na lotnisko, wylot do Polski - 17 sierpnia 2024 roku




TURYSTYKI AKTYWNE!

| WYPRAW GORSKICH
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Tomasz Koscielniak
1 review

# %% &% amonth ago
Positive: Professionalism, Quality, Value

Wyprawe na Kazbek z Mountain Freaks moge szczerze polecic kazdemu, niezaleZnie czy jest to twoje
pierwsze spotkanie ze szezytem 5000+ czy masz juz doSwiadczenie na takich wysokosciach.

Od strony organizacyjnej wszystko jest na najwyZszym poziomie. Grupa doswiadezonych gruzinskich
przewoadnikdw dba o bezpieczenistwo uczestnikéw od pierwszego do ostatniego dnia wyprawy a ich
wsparcie znaczaco podnosi szanse na zdobycie szezytu.

Duzym plusem wyprawy otwartej, w ktdrej mialem okazje bra¢ udzial jest rdwniez mozliwosc poznania
wielu ciekawych ludzi z réZnych stron swiata oraz doswiadczenie gruzinskiej kultury | kuchni podczas
tradycyjnej gruzinskiej Supry zorganizowanej na zakoriczenie kazdej wyprawy.

Michat Korbacz
4 reviews

% % Wik 2 months ago

Paositive: Professionalism, Quality, Responsiveness, Value

Jesli stawiasz na bezpieczenstwo i profesjonalizm, to wybar Mountain Freaks bedzie Twoim
obowiazkowym punktem do odwiedzenia podczas pobytu w Gruzji. Zaloga wychodzi poza ramy

standardowych ustug i pomocy swoim klientom, a to wszystko w mitej i bardzo kolezenskiej atmosferze -
zupelnie jak byscie sie znali od lat :) Polecam 11!

Katarzyna Lukowicz
2 reviews

e

* A %% 2monthsago

Peten profesjonalizm | swietna amosfera. |dziesz w nielatwe gory, a jestes zaopiekowany jak dziecko :)
Przewodnicy wymiataja - znajg kazdy kamien, | kazdg szczeline. Ewa i Nika caly czas czuwaja. Ale
szczegolne uznanie nalezy sie naszej organizacyjnej matce Agnieszce i super guide'owi Miszce.
Dziekujemy, jeszcze do Was wracimy!

wdZcie opinie naszych gosci i to jak oceniajg nasze wyprawy!

T -

Krzysztof Jedrzejczyk .
3 reviews -

* ok 3 weeks ago | NEW

Positive: Professionalism, Quality, Value

Pierwszy raz bratem udzial w wyprawie wysokogdrskiej, wiec rozsadek podpowiadal, aby skorzystac
pomocy agencji. Wybaor ekipy Mountain Freaks z Ewa i Aga na czele to byl strzal w dziesiatke! Pelny
profesjonalizm, wsparcie uczestnika w kazdym momencie, a do tego swietna mozliwosé poznania
wartosciowych ludzi.

\Wszystkim zastanawiajgcym sie nad wyprawa wysokogorska (szczegdlnie pierwsza, ale nie tylko)
serdecznie polecam agencje Mountain Freaks - naprawde warto!

Patryk Bednarz
2 reviews

% %%k a month ago

Totalnie zajebista agencja - wszystko super ogarniete. Dostajesz nie tylko guidance, ale duzo nauki jak
sobie radzié w wysokich gérach. Do tego Swietna atmosfera.

O profesjonalizmie dwiadczy chocby to, ze na szczyt wehodzi ponad 80% uczestnikdw podczas gdy bez
agencji niecate 55%.

Konrad Fejdysz
1 review

#rir Ak a month ago

To nie jest kolejna agencja. Mountainfreaks, to profesjonalna organizacja, przyjacielska atmosfera,
Swietni, otwarci i Zyczliwi ludzie, ktdrym zalezy i wiedza jak poméc, by Ci sie udalo zrealizowac swoje
marzenia. Bardzo polecam.



ZASADY PLATNOSCI:

390 EURO 02 } 750 EURO } 750 EURO
ptatna przy zapisie. ptatna na trzy miesigce ptatna na miesigc

RATA przed wyprawa. RATA przed wyprawa.
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polskojezyczny lider wyjazdu i osoba
odpowiedzialna za caty przebieg wyprawy - Ewa
Stachura, czyli wiascicielka naszej agencji,

anglojezyczny lider-przewodnik lokalny, ktéry jest z
nami przez catg wyprawe - od Igdowania po wylot,

dodatkowa opieke lokalnych przewodnikéw
gorskich w trakcie trekkingdw,

wszystkie transfery na terenie Kirgistanu,
ktére wymienione sg w planie -
prywatny bus i samochody 4x4,

przelot lokalnymi liniami lotniczymi na trasie
Biszkek-Osz-Biszkek (limit bagazu: 15 kg / 1 osoba),

wszystkie noclegi: 1 x hotel, 2 x jurta, 3 x namiot, 5 x
pensjonat lokalny (jurty i namioty sa wieloosobowe,
a pokoje 2,3 i 4 osobowe z tazienkami),

kazdego dnia wyprawy bardzo dobre $niadanie

i kolacja (zaréwno w dni trekkingowe,

jak i te spedzane w miasteczkach, wraz

z napojami, ale bez alkoholi),

kapiel w goragcych Zzrédtach w wiosce Altyn-Arashan,

rejs statkiem po jeziorze Issyk-Kul,

permit na poruszanie sie w strefie przygranicznej
podczas trekkingu w okolicach Piku Lenina,

transport bagazy gtéwnych samochodem
do base campu pod Pikiem Lenina,

GPS, pulsoksymetr i apteczka z lekami na
chorobe wysokogérska w trakcie wyprawy,

wysokiej klasy ubezpieczenie gérskie na czas
wyprawy, ktére obejmujg uprawianie sportéw
wysokiego ryzyka powyzej 4000 m, akcje
ratunkowg helikopterami, choroby przewlekte
oraz zdarzenia pod wptywem alkoholu,

wysokiej jakosci gadzety na pamiatke
wyprawy: koszulka wyprawowa oraz
bluza / recznik szybkoschnacy,

grupa na Facebooku dla uczestnikéw wyprawy,
abys$my byli w kontakcie juz od zapisu na
wyprawe i wspblnie sie do niej przygotowywali,

odprawa na ZOOMie przed wyprawag,
aby wszystko byto jasne i abysmy
lecieli tam przygotowani na 120%,

pomoc w przygotowaniu do wyprawy: konsultacje
dotyczace przygotowania fizycznego, zakupu
sprzetu, organizacji przelotéw do Kirgistanu itp.,

rabaty dla uczestnikéw naszych wypraw
na zakup sprzetu w sklepach sportowych
(m.in. PolarSport, Aura), na treningi przed
wyprawg (u Formy na Szczyt), na zakup
zywnosci liofilizowanej (m.in. LyoFood) itd.,

organizacje wszystkiego od A do Z podczas
wyprawy, tak, abyscie Wy mogli cieszy¢
sie gbérami i przezywac przygode zycia.



I'NIGDY NIE UKRYWAMY ,,DODATKOWYCH
KOSZTOW”, KTORE POTEM OBOWIAZKOWO
UCZESTNICY WYPRAWY | TAK MUSZA PONIESC NA
MIEJSCU. CENA NASZE) WYPRAWY JEST ZAWSZE
TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

P bilety lotnicze do Kirgistanu i z powrotem
- ok.3000-4000 zt (pomagamy w zakupie),

» dodatkowe ubezpieczenie od rezygnacji z podroézy i jej przerwania
(ktére zawiera ubezpieczenie kosztow wyprawy i kosztoéw biletéw lotniczych)
- ok. 350 zt (pomagamy w zakupie),

» optata za nadbagaz w trakcie lotéw do i z Osz (jest tam odgérny limit
20 kg / 1 osoba, a kazdy dodatkowy kilogram to ok. 1.5 EUR doptaty),

» wydatki wtasne: np. pamiatki, woda i przekaski na czas trekkingdéw,
dodatkowe napoje alkoholowe,

» ewentualny tragarz na trasie trekkingu do jeziora Ala-Kul
- ok. 40 EUR za dzien pracy jednego tragarza, ktéry moze wzig¢ ok. 15 kg bagazu,

» dodatkowe ustugi, transfery itp. zwigzane z tym, ze uczestnik wyprawy
chce zmieni¢ plan wyprawy lub odtaczy¢ sie od grupy i zrealizowac
indywidualnie jakg$ dodatkowg aktywnos$¢ w trakcie wyprawy.




TERMINY
GRUP OTWARTYCH W 2024 ROKLL

6.08.2024 - 17.08.2024




ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP/VIBER +48 572 409 259
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFREAKSGE - FACEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY



mailto:info%40mountainfreaks.ge?subject=
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

