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PLAN NASZEJ WYPRAWY

zostat przygotowany przez nas tak, aby kazdemu z Was

maksymalnie umozliwi¢ zdobycie Araratu i Damavandu.

Plan wyprawy zaktada powolng i stopniowg
aklimatyzacje oraz dni zapasowe, co pozwoli Wam
zmierzyc sie w spos6b bezpieczny z obiema gérami,
jesli tylko jestescie w dobrej kondycji fizycznej i nie
posiadacie przeciwskazan zdrowotnych (nawet bez
wczesniejszego doswiadczenia w wysokich gérach).
W trakcie wyprawy nie tylko zdobedziemy
Ararat i Damavand, ale réwniez odwiedzimy
najciekawsze miejsca wschodniej Turcji oraz

Teheranu i jego okolic.

Podczas catej wyprawy bedzie z Wami nasz
zesp6t - lider wyprawy oraz przewodnicy
wysokogérscy (przeszkoleni réwniez w zakresie
ratownictwa medycznego w goérach), ktérzy
beda odpowiedzialni za wasze bezpieczehstwo.
Podczas wyprawy na kazdych pieciu uczestnikéw
przypada jeden przewodnik, a dodatkowo jest z
nami jeszcze jeden przewodnik zapasowy, ktory
moze zawrdéci¢ z czescig grupy z ataku szczytowego
(w razie potrzeby). To gwarantuje maksymalne
bezpieczenstwo oraz maksymalne szanse na

zdobycie szczytu.

Kochamy, to co robimy, wiec od momentu
zapisania sie na liste uczestnikdw naszej wyprawy,
otoczymy Was opiekg i wsparciem. Bedziemy
odpowiada¢ na wasze pytania, bedziemy
rozwiewa¢ watpliwosci, bedziemy doradzag,
bedziemy Was motywowac. Damy Wam kontakt
do zaprzyjaznionego lekarza, dietetyczki, trenera,
a takze kody rabatowe do sklepéw sportowych
czy producentéw odziezy puchowej. Nie ma dla
nas gtupich pytan na etapie przygotowan do
wyprawy i nie denerwujemy sie, kiedy styszymy
kolejny raz to samo pytanie. Wiemy, ze dla Was to
czesto pierwsza taka wyprawa, wiec dzielimy sie z
Wami naszym doswiadczeniem i podpowiadamy
Wam na kazdym jej etapie. Kazdego uczestnika
naszych wypraw traktujemy indywidualnie,
kazdemu poswiecamy czas i uwage, kazdy jest dla
nas wazny. Nie mamy klientéw, mamy gosci,
ktérzy stajg sie przyjaciétmi i razem z nami

tworzg spotecznosc gérskich Swiréw.




Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane przez
osoby, ktére w nich uczestniczyty oraz obejrzyj filmy
nagrane przez osoby, ktére razem z nami zdobyty

wymarzone szczyty.

Wszystkie materiaty dostepne na naszej stronie
internetowej w zaktadce RELACJE Z WYPRAW:



https://mountainfreaks.ge/relacje-z-wypraw/

SPRZET POTRZEBNY
W TRAKCIE WYPRAWY }
NA ARARAT
| DAMAVAND:

Spotykamy sie w miejscu rozpoczecia wypra-
wy, czyli w miejscowosci Van we wschodniej
Turcji. Tutaj dolatujecie samolotem z Polski (z
przesiadka w Stambule). Oczywiscie poma-
gamy Wam w zorganizowaniu najlepszego
potgczenia i koordynujemy zakup biletow
lotniczych. Na lotnisku bedzie czekat na Was
lider wypraw. Po wylagdowaniu i spotkaniu
z naszym liderem - razem przejedziecie do
hotelu w Van. Mozliwe jest dotgczenie do
grupy od razu w hotelu, jezeli przylecicie
wczesniej lub podzniej. Dla kazdego uczest-
nika, nawet jesli przyleci innym niz reszta
grupy lotem, organizujemy transfer z lotni-
ska do hotelu. Wieczorem zjemy kolacje wraz
ze wszystkimi uczestnikami wyprawy, a takze
odbedziemy odprawe, podczas ktérej omo-
wimy caty przebieg akcji gérskiej i odpowiemy
na wszystkie wasze pytania. Nocleg w hotelu.

Uwaga! Tym, ktérzy chca pozwiedzac
Stambut i jego okolice, polecamy przyle-
cie¢ do Turcji wczesniej. Wszystkie loty do
Van, skad zaczynamy wyprawe, sg przez
Stambut, wiec bez problemu mozna doda¢
sobie dzien (albo i dwa) na zwiedzanie tego
magicznego miasta. Zdecydowanie to po-
lecamy. Pomozemy Wam w organizacji do-
datkowego pobytu oraz w zaplanowaniu
zwiedzania, jesli bedziecie tego potrzebo-
waé. My jednak skupiamy sie na tym, na
czym znamy si¢ najlepiej, czyli na zorgani-
zowaniu dla Was bezpiecznej i skutecznej
akcji gorskiej na Araracie i Damavandzie.

» czapka + kominiarka + buff

v

bielizna oddychajaca (polecamy w
szczegblnosci bielizne z wetny merino)

v

ciepta bluza polarowa +
sweter/kurtka puchowa
kurtka Gore-Tex
spodnie Gore-Tex
ciepte skarpetki
stuptuty

vvVvyyvwvyy

ciepte buty wysokogbérskie
(nie trekkingowel)

v

bardzo ciepte rekawice albo
tapawice + rekawiczki cienkie

» plecak ok. 75 litréw jako bagaz gtéwny

» plecak ok. 45 litréw jako podreczny

» okulary lodowcowe

» raki dopasowane do posiadanych butéw

» czotdwka + zapasowe baterie

» menazka + sztudce

» duzytermos (min. 0,7 litra lub 1 litr)

» kuchenka turystyczna, najlepiej JETBOIL

P ciepty $piwor

» (zalecamy temperature komfortowa:
-10 stopni Celsjusza)

» kije trekkingowe



Sniadanie w  hotelu, a nastepnie
rozpoczynamy wycieczke po okolicach
miasta Van. Najpierw przejezdzamy do
Gevas, skad ruszymy w rejs promem po
jeziorzeVan, ktérejest najwiekszym jeziorem
Turcji. Doptyniemy do wyspy Akdamar, gdzie
odwiedzimy ormianski kosciot Swietego
Krzyza zbudowany w X wieku i gdzie, na
jednej z lokalnych plaz, wykapiemy sie w

zachwycajacym btekitem jeziorze. Nastepnie
wrocimy do Van i odwiedzimy Twierdze
Van z IX-VIl wieku p.n.e. oraz miejsce, w
ktorym hodowane s3g wyjagtkowo piekne
i bardzo popularne koty z Van. Nastepnie
przejedziemy do  Dogubayazit, gdzie
zameldujemy sie w hotelu oraz zjemy kolacje
w lokalnej restauracji.

Tego dnia, po S$niadaniu w hotely,
przejedziemy do podnéza géry Zor (3190
m), potozonej ok. 1 godzine drogi od
Dogubayazit. Nastepnie rozpoczniemy
trekking na szczyt, ktoéry potrwa ok. 6-7
godzin (12 km trasy, 700 m podejscia, 700
m zejscia). Jako JEDYNA AGENCJA mamy
w planie wyprawy ten dodatkowy
trekking aklimatyzacyjny na wysokos¢
powyzej 3000 m przed rozpoczeciem
akcji na Araracie, a dobra aklimatyzacja

jest podstawa w trakcie tej wyprawy.

Po zejSciu ze szczytu - domowy lunch
przygotowany przez jedng z gospodyn
z wioski Zor. Nastepnie wracamy do
Dogubayazit. Popotudniu, przed kolacja, dla
chetnych - przejazd do matego miasteczka
Diyadin, gdzie wykapiemy sie w naturalnych
wulkanicznych goracych zrodtach (ok. 25
EUR za osobe - transfer + wejscie na gorace
zrédta). Wieczorem - kolacja i okazja do
sprobowania oryginalnej tureckiej sziszy.
Nocleg w hotelu.

Po $niadaniu w hotelu spakujemy sprzet
wysokogorski i przejedziemy do podnodza
géry Ararat (2200 m), skad zaczniemy
trekking do obozu pierwszego (3200 m).
Nasz bagaz gtébwny zostanie zapakowany
na konie i przetransportowany prosto do
obozu pierwszego. My idziemy na lekko,

tylko z matymi plecakami. Przewidywany czas
trekkingu tego dnia to okoto 5 godzin (7,5 km
trasy, 1000 m podejscia). Kolacje w obozie
przygotuje dla nas nasz wyprawowy kucharz.
Nocleg w obozie w namiotach (jeden namiot
dla dwoch oséb).
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Dzien aklimatyzacyjny. Tego dnia bedziemy
aklimatyzowali sie podczas trekkingu do
obozu drugiego. Na noc schodzimy do obozu
pierwszego. Przewidywany czas trekkingu

tego dnia to 5-6 godzin (12 km trasy, 1000 m
podejscia, 1000 m zejscia). W trakcie dnia -
$niadanie i kolacja w obozie.

Zjemy $niadanie i spakujemy bagaze gtéwne,
ktéry konie zabiorg do kolejnego obozu
(4200 m), do ktérego my dotrzemy po 5-6
godzinach trekkingu (6 km trasy, 1000 m

podejscia). My idziemy na lekko, tylko z
matymi plecakami. Kolacja i nocleg w obozie
drugim (jeden namiot dla dwdéch osoéb).

Budzimy sie bardzo wczesnie (zwykle ok.
1:00-2:00 rano), jemy Sniadanie i pijemy
goracg herbate. Potem zaczynamy wspinaé
sie na szczyt Araratu (5137 m). Powinnismy
dotrze¢naszczytpo 5-7 godzinach trekkingu.
Po zdobyciu szczytu zaczniemy schodzi¢
do obozu drugiego (4200 m). W obozie
wypijemy goraca herbate i zjemy lunch, a

takze odpoczniemy. Nastepnie spakujemy
nasze bagaze i zaczniemy schodzi¢ do obozu
pierwszego (3200 m), w ktérym zostaniemy
na noc. Cata akcja gorska w tym dniu bedzie
trwata ok. 12- 14 godzin (ok. 14 km trasy, 950
m podejscia, 1950 m zejscia). Kolacja i nocleg
w obozie pierwszym (jeden namiot dla dwoch
0sbb).

Po Sniadaniu opuszczamy obéz i schodzimy
do wioski Cevirme (2200 m). Przewidywany
czas trekkingu tego dnia to ok. 3-4 godziny
(75 km trasy, 1000 m zejscia). Bagaze
gtébwne s3 transportowane na koniach, a my
idziemy na lekko, tylko z matymi plecakami.
Nastepnie przejezdzamy do Dogubayazit.
Czas na prysznic i odpoczynek w hotelu,

a takze spacer po miescie i zakup pamiatek.
Popotudniu, przed kolacjg, dla chetnych
- wizyta w hammamie, czyli tradycyjnych
tazniach tureckich (ok. 25 EUR za osobe
- 2 godziny w hammamie z masazem
i peelingiem catego ciata). Wieczorem -
kolacja i Swietowanie. Nocleg w hotelu.
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Dzieh zapasowy na wypadek ztej pogody lub
potrzeby przedtuzenia procesu aklimatyza-
cji. Jesli nie bedziemy potrzebowac dnia za-
pasowego w gobrach, to tego dnia bedziemy
miec czas na zwiedzanie okolic Dogubayazit.
Na pewno warto odwiedzi¢ piekny patac
Ishaka Paszy (patac osmanski zbudowany w
XVII wieku) oraz zobaczy¢ miejsce, w ktorym
wg lokalnych legend zatrzymata sie Arka
Noego po potopie. Taka wycieczka to dodat-

kowy koszt ok. 25 EUR za osobe (transport +
bilety wstepu). Jedli nie zdecydowalismy sie
na gorace zrédta w Diyadin po trekkingu na
szczyt Zor, to mozemy to zrobi¢ dzisiaj. Mo-
zemy tez po prostu odpoczg¢ w hotelu albo
wykorzystac ten dzien na atrakcje kulinarne -
wizyty w lokalnych restauracjach i degustacje
regionalnych przysmakoéw. Nocleg i $niadanie
w hotelu w Dogubayazit. Kolacja w lokalnej
restauracji.

Po $niadaniu - transfer busem do Teheranu.
To bedzie dituga podrdz, bo na miejsce
dojedziemy kolejnego dnia wczeénie rano.
Alternatywnie mozna skorzysta¢ z naszego
transferu na lotnisko w Idgir oraz przelecie¢
do Teheranu przez Stambut. W takiej opdji

bedziecie tam tego samego dnia wieczorem,
wiec bedziecie mie¢ dodatkowy wieczér na
zwiedzanie stolicy Iranu oraz nocleg w hotelu
na wypoczynek przed akcjg na Damavandzie.

Na $niadanie dojedziemy do Teheranu.
Nastepnie zameldujemy sie w hotelu, a
reszte dnia przeznaczymy na odpoczynek,
zwiedzanie miasta oraz zakupy na lokalnych
bazarach. Wieczorem - kolacja. Nocleg w
hotelu.

Po $niadaniu wyjezdzamy busem do wioski
Polour, gdzie odbierzemy nasze pozwole-
nia na wejscie na Damavand oraz zmienimy
busa na samochody 4x4, aby dojecha¢ nimi
na wysokos$¢ okoto 3200 m, a nastepnie roz-
poczniemy trekking (5 godzin) do kolejnego
campu na wysokosci 4200 m. Idziemy na lek-
ko, a nasze bagaze gtdbwne niosg muty/konie.

Nocleg w namiotach lub w lokalnym schroni-
sku - tak jak wybierzecie, bo jedni bedg wole¢
namiot, a drudzy schronisko. W base campie
na Damavandzie - wyzywienie wtasne oraz
mozliwos$¢ kupienia positkow przygotowywa-
nych przez lokalnych kucharzy.



DZIEN

13

DZIEN

14

DZIEN

15

DZIEN

16

Budzimy sie bardzo wczesnie (zwykle ok.
1:00-2:00 rano), jemy $niadanie, pijemy gora-
c3 herbate i rozpoczynamy atak szczytowy.
Powinnismy dotrze¢ na szczyt Damavandu

po 5-7 godzinach trekkingu. Powrét do obozu
to kolejne 3-4 godziny trekkingu. Na noc zo-
stajemy w obozie drugim (4200 m).

Sniadanie, pakowanie bagazy gtéwnych na
muty/konie i powrét do wioski Polour (3-4
godziny trekkingu), z ktérej przejedziemy
busem do Teheranu. Wieczorem - kolacja
i mozliwos¢ skorzystania z lokalnego

hammamu (ok 25 EUR za osobe - 2 godziny
w hammamie z masazem i peelingiem catego
ciata). Nocleg w hotelu w Teheranie.

Dzieh zapasowy na wypadek ztej pogody
w gorach. Jesli nie bedziemy potrzebowac
dnia zapasowego na Damavandzie, to tego
dnia bedziemy mie¢ czas na zwiedzanie
Teheranu lub catodniowg wycieczke do
Kashanu - jednego z najciekawszych miast
Iranu. Wycieczka do Kashanu to dodatkowy
koszt ok. 70 EUR za osobe (transport + bilety

wstepu). Jesli nie zdecydowaliSmy sie wczoraj
na hammam, to mozemy to zrobi¢ dzisiaj.
Mozemy tez po prostu odpocza¢ w hotelu albo
wykorzystac ten dzieh na atrakcje kulinarne -
wizyty w lokalnych restauracjach i degustacje
regionalnych przysmakéw. Nocleg i $niadanie
w hotelu w Teheranie. Kolacja w lokalnej

restauracji.

Sniadanie w hotelu i transfer na lotnisko na
lot powrotny. Jesli ktos chce zosta¢ w Ira-
nie, to pomozemy w organizacji dodatko-
wego czasu, jesli bedziecie tego potrze-

bowac. Iran zjechalismy wzdtuz i wszerz,
wiec chetnie polecimy Wam co warto zo-
baczyé¢, a co nie.
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Tomasz Koscielniak
1 review

# %% &% amonth ago
Positive: Professionalism, Quality, Value

Wyprawe na Kazbek z Mountain Freaks moge szczerze polecic kazdemu, niezaleZnie czy jest to twoje
pierwsze spotkanie ze szezytem 5000+ czy masz juz doSwiadczenie na takich wysokosciach.

Od strony organizacyjnej wszystko jest na najwyZszym poziomie. Grupa doswiadezonych gruzinskich
przewoadnikdw dba o bezpieczenistwo uczestnikéw od pierwszego do ostatniego dnia wyprawy a ich
wsparcie znaczaco podnosi szanse na zdobycie szezytu.

Duzym plusem wyprawy otwartej, w ktdrej mialem okazje bra¢ udzial jest rdwniez mozliwosc poznania
wielu ciekawych ludzi z réZnych stron swiata oraz doswiadczenie gruzinskiej kultury | kuchni podczas
tradycyjnej gruzinskiej Supry zorganizowanej na zakoriczenie kazdej wyprawy.

Michat Korbacz
4 reviews

% % Wik 2 months ago

Paositive: Professionalism, Quality, Responsiveness, Value

Jesli stawiasz na bezpieczenstwo i profesjonalizm, to wybar Mountain Freaks bedzie Twoim
obowiazkowym punktem do odwiedzenia podczas pobytu w Gruzji. Zaloga wychodzi poza ramy

standardowych ustug i pomocy swoim klientom, a to wszystko w mitej i bardzo kolezenskiej atmosferze -
zupelnie jak byscie sie znali od lat :) Polecam 11!

Katarzyna Lukowicz
2 reviews

e

* A %% 2monthsago

Peten profesjonalizm | swietna amosfera. |dziesz w nielatwe gory, a jestes zaopiekowany jak dziecko :)
Przewodnicy wymiataja - znajg kazdy kamien, | kazdg szczeline. Ewa i Nika caly czas czuwaja. Ale
szczegolne uznanie nalezy sie naszej organizacyjnej matce Agnieszce i super guide'owi Miszce.
Dziekujemy, jeszcze do Was wracimy!

wdZcie opinie naszych gosci i to jak oceniajg nasze wyprawy!

T -

Krzysztof Jedrzejczyk .
3 reviews -

* ok 3 weeks ago | NEW

Positive: Professionalism, Quality, Value

Pierwszy raz bratem udzial w wyprawie wysokogdrskiej, wiec rozsadek podpowiadal, aby skorzystac
pomocy agencji. Wybaor ekipy Mountain Freaks z Ewa i Aga na czele to byl strzal w dziesiatke! Pelny
profesjonalizm, wsparcie uczestnika w kazdym momencie, a do tego swietna mozliwosé poznania
wartosciowych ludzi.

\Wszystkim zastanawiajgcym sie nad wyprawa wysokogorska (szczegdlnie pierwsza, ale nie tylko)
serdecznie polecam agencje Mountain Freaks - naprawde warto!

Patryk Bednarz
2 reviews

% %%k a month ago

Totalnie zajebista agencja - wszystko super ogarniete. Dostajesz nie tylko guidance, ale duzo nauki jak
sobie radzié w wysokich gérach. Do tego Swietna atmosfera.

O profesjonalizmie dwiadczy chocby to, ze na szczyt wehodzi ponad 80% uczestnikdw podczas gdy bez
agencji niecate 55%.

Konrad Fejdysz
1 review

#rir Ak a month ago

To nie jest kolejna agencja. Mountainfreaks, to profesjonalna organizacja, przyjacielska atmosfera,
Swietni, otwarci i Zyczliwi ludzie, ktdrym zalezy i wiedza jak poméc, by Ci sie udalo zrealizowac swoje
marzenia. Bardzo polecam.
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opieke polskojezycznego lidera oraz
lokalnych przewodnikéw wysokogorskich -
jeden przewodnik na pieciu uczestnikéw
wyprawy oraz dodatkowy przewodnik
zapasowy, co gwarantuje maksymalne
bezpieczenstwo oraz maksymalne szanse
na zdobycie obu szczytéw,

trekking aklimatyzacyjny przed Araratem,
w trakcie ktérego zdobedziemy szczyt Zor
(3190 m) - jako JEDYNA AGENCJA mamy w
planie wyprawy ten dodatkowy trekking
aklimatyzacyjny przed rozpoczeciem akcji
na Araracie, a dobra aklimatyzacja jest
podstawg w trakcie takiej wyprawy,

1 x nocleg w Van w hotelu 3* (pokoje
2-osobowe z tazienka),

1 x $niadanie w Van,

1 x lunch w wiosce Zor,

wszystkie transfery samochodami i busami na
trasie wyprawy, tacznie z przejazdem z Turcji
do Iranu (grupowe, nie indywidualne),
transport bagazy gtéwnych na zwierzetach
jucznych podczas wspinaczki na Ararat i

Damavand (15 kg na osobe),

3 x nocleg w najlepszym hotelu 3* w
Dogubayazit (pokdj 2-osobowy z tazienka),

3 x $niadanie w Dogubayazit,

3 x kolacja w Dogubayazit,

petne wyzywienie na Araracie, bo
bedziemy mie¢ wyprawowego kucharza! -
$niadania, obiadokolacje, przekaski stodkie
i stone, napoje ciepte (kawa i herbata),

2 x nocleg w hotelu 3* w Teheranie (pokdj
2-osobowy z tazienka),

3 x $niadanie w Teheranie,
2 x kolacja w Teheranie,

namioty i maty potrzebne podczas
wyprawy (jeden namiot dla dwéch oséb),

permity na zdobywanie Araratu i
Damavandu,

prom na wyspe Akdamar na jeziorze Van,

wysokiej klasy ubezpieczenie gorskie na
czas wyprawy, ktére obejmujg uprawianie
sportéw wysokiego ryzyka do wysokosci
6000 m, akcje ratunkowa helikopterami,
choroby przewlekte oraz zdarzenia pod
wptywem alkoholu,

zestaw souveniréw na pamigtke wyprawy.
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C E N A ! NIGDY NIE UKRYWAMY ,,DODATKOWYCH KOSZTOW”, KTORE

POTEM OBOWIAZKOWO UCZESTNICY WYPRAWY | TAK MUSZA
PONIESC NA MIEJSCU. CENA NASZEJ WYPRAWY JEST ZAWSZE

N I E ZAWI E R A TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

» biletéw lotniczych do Turcji, z Iranu oraz ewentualnego fakultatywnego lotu pomiedzy Turcjg a Iranem,

» wydatkéw wiasnych: pamiatek, wody, napojéw alkoholowych, dodatkowych positkéw itp.,

» ubezpieczenia od rezygnacji z wyprawy i ubezpieczenia kosztéw
biletu lotniczego (pomagamy w zatatwieniu),

» wizy do Iranu - ok. 100 EUR (pomagamy w zatatwieniu, bo to trzeba zatatwiac
przez agencje wizowe np.: https://wizaserwis.pl/wiza-do-iranu/),

» jednego dodatkowego noclegu w Dogubayazit i jednego w Teheranie wraz ze $niadaniami i kolacjami,
jezeli zdobedziemy szczyty w pierwszych planowanych terminach - 50 EUR za kazdy dzien,

fakultatywnej wycieczki do gorgcych zrédet w Diyadin - ok. 25 EUR,
fakultatywnej wycieczki do patacu Ishaka Paszy oraz miejsca ze ,$ladem"” Arki Noego - ok. 25 EUR,

fakultatywnych wizyt w hammamach w Dogubayazit i Teheranie - ok.
25 EUR za kazdg wizyte (sauna, basen i tradycyjny masaz),

> wyzywienia w base campie na Damavandzie - polecane wyzywienie wtasne, czyli liofilizaty
itp., ale mozna tez na miejscu kupi¢ jedzenie przygotowywane przez lokalnych kucharzy,

fakultatywnej wycieczki do miasteczka Kashan w Iranie - ok. 70 EUR,

gazu do JETBOILa lub innego palnika - ok. 7 EUR za jeden duzy gaz (450 g).

Te fakultatywne wycieczki nie sg obowigzkowe. Jesli bedziemy miec na nie czas, bo nie
wykorzystamy dni zapasowych w gérach, to kazdy bedzie mégt zdecydowaé, czy chce skorzystac
z tych dodatkowych opcji, czy np. zwiedza na witasng reke albo odpoczywa w hotelu.



https://wizaserwis.pl/wiza-do-iranu/

TERMINY
BRUP OTWARTYCH W 2024 ROKLL

06.09.2024 - 21.09.2024




ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP: +48 572 403 259
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFRE AKSGE « FACEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY



mailto:info%40mountainfreaks.ge?subject=
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

