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WYPRAWA NA KILIMANJARO 5895 M

NAJWYZSZY SZCZYT CALE) AFRYKI | JEDEN ZE SZCZYTOW KORONY ZIEMI:

AKLIMATYZACJA'NA MT. MERU 4566 M -+ NAJPIEKNIEJSZE SAFARI TANZANI - KRATER NGORONGORO
+DZIEN Z LOKALNYMI PLEMIONAME: MASAJOWIE, DATOGA | HADZA



OPIS WYPRAWY

Kilimanjaro to najwieksza wolnostojgca goéra Swiata
i jednoczesnie jeden z najpotezniejszych wulkanéw.
Trzeba sie spieszy¢, aby zobaczy¢ lodowce w samym
sercu Afryki, bo globalne ocieplenie sprawia, ze top-

bo to nie ma by¢ wyscig, ale spokojne zdobywanie wy-
sokosci, aby nikogo nie wykonczyta choroba wysoko-
Sciowa. To przygoda zycia w Afryce, wiec musimy mie¢
czas na widoki, obserwowanie zwierzat, poznawanie

niejg szybciej niz bySmy sig tego spodziewali. Nazwa
»Kilimandzaro” dotyczy catego masywu, w ktérym
mozna wyro6zni¢ trzy stozki wulkaniczne: Kibo, Ma-
wenzi i Shira. Celem naszej wyprawy bedzie oczy-
wisdcie ten centralny i najwyzszy - Kibo, a doktadniej
Uhuru Peak (5895 m) - najwyzszy punkt na krawe-
dzi krateru Kibo.

Mt. Meru (4566 m) to pigty co do wysokosci szczyt
catej Afryki i drugi najwyzszy szczyt Tanzanii. To
ogromny wulkan z poszarpang skalistg krawedzig
krateru. Z jego szczytu rozposcierajg sie najpiekniej-
sze widoki na Kilimanjaro. Sama goéra potozona jest
na terenie Parku Narodowego Arusha, co sprawia, ze
w czasie trekkingu na ten szczyt napotyka sie cate
stada dziko zyjgcych zwierzat. Z pewnosciag na na-
szej trasie spotkamy m.in. pawiany, bawoty i zyrafy,
a na Sciezkach wypatrzymy tropy hien i stoni. W cza-
sie trekkingu na Mt. Meru bedzie towarzyszyt nam
uzbrojony ranger z Parku Narodowego, aby spotka-
nia ze zwierzetami byty tylko dobrg przygoda i nie
stwarzaty zadnego niebezpieczenstwa dla uczestni-
kéw wyprawy.

Plan naszej wyprawy opiera sie o najlepszy plan
aklimatyzacyjny jaki mozna mie¢ na Kilimanjaro,
a tym samym - mamy najwigksze szanse na sukces
i na to, ze Swiadomie staniemy na szczycie, a lokalni
przewodnicy nie beda musieli nikogo wnosi¢ ani zno-
si¢. To jest plan stworzony przez nas i nie ma takiego
planu zadnainna agencja. Nie bedziemy sie Spieszy¢,

lokalnej kultury itp.

Nie tylko przed samym Kilimanjaro zdobedzie-
my dodatkowo Mt. Meru, ale réwniez samo
Kilimanjaro bedziemy zdobywac¢ tzw. trasa
p6inocng (Northern Circuit Route), ktéra jest
jedyna trasg, ktorej profil i czas trwania spet-
niajg zasady prawidtowej aklimatyzacji. To tez
trasa, w tracie ktérej rzeczywiscie poczujemy, ze
jesteSmy na wyprawie wysokogorskiej, a nie na
zakupach w zattoczonym supermarkecie, gdyz
jest najrzadziej wybierang trasg ze wszyst-
kich dostepnych. Ta trasa nazywana jest tez
Trasg 360 stopni, bo oferuje najpiekniejsze
panoramiczne widoki na Kilimandzaro z réz-
nych stron. Omijamy z daleka dwie najpo-
pularniejsze trasy, tzw. Trasa Whisky i Trasa
Coca-Cola, ktére sg totalnie komercyjne, zatto-
czone i nie maja nic wspdélnego z dzikg przygoda
w goérach. Plusem naszej trasy jest réwniez to,
ze jest to trasa z punktu A do punktu B, a nie
tam i z powrotem tym samym szlakiem, co
sprawia, ze cata wyprawa bedzie dla nas cie-
kawsza. Uwaga! Wcigz bedziemy mie¢ na trasie
przewodnikéw, tragarzy, namioty, wyzywienie
itp., wiec pod tym wzgledem bedzie komfortowo.
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Poczytaj relacje z naszych wypraw napisane
przez osoby, ktére w nich uczestniczyly oraz
obejrzyj filmy nagrane w ich trakcie: TUTA].
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https://mountainfreaks.ge/relacje-z-wypraw/

DZlEN U } wylot do Tanzanii z Polski lub z innego lotniska w Europie

przylot na Lotnisko Kllimanjaro (JRO) 1000 m, zakwaterowanie w hotelu, czas wolny i odpoczynek
DZIEN -I } po locie, wizyta w Aruszy - jednym z najwiekszych miast catej Tanzanii (odwiedzamy galerie

sztuki afrykanskiej, lokalny bazar i supermarket, aby zrobi¢ ostatnie zakupy przed ruszeniem

w gory), przygotowanie do rozpoczecia akcji gérskiej w dniu kolejnym, kolacja powitalna

. $niadanie, przejazd do Parku Narodowego Arusha, rozpoczecie trekkingu
DZlEN 2 } w kierunku szczytu Mt. Meru (lunch i kolacja na trasie trekkingu)
- czas treku: 6 godz., trasa: 11 km, wysokos$¢ noclegu: 2500 m

3 trekking aklimatyzacyjny na Little Mt. Meru 3820 m i powr6t na nocleg
DZlEN 3 } do campu drugiego ($niadanie, lunch i kolacja na trasie trekkingu)
- czas treku: 7 godz., trasa: 9 km, wysokos¢ noclegu: 3550 m

atak szczytowy na Mt. Meru 4566 m, zejscie z gér i powrdét do hotelu na kolacje i nocleg

DZIEN 4 } (Sniadanie na trasie trekkingu)

- atak szczytowy: 10 godz., zejScie z gér do hotelu: 5 godz., tgczna trasa: 25 km

DZlEN 5 } dzien odpoczynku, ktéry spedzamy w hotelu z basenem ($niadanie i kolacja w hotelu)

Sniadanie, przejazd do Parku Narodowego Kilimanjaro i rozpoczecie wedrowki
DZ|EN 6 } w kierunku szczytu tzw. trasg pétnocna - Northern Circuit Route, nocleg w campie

namiotowym (lunch i kolacja na trasie trekkingu)

- czas treku: 3 godz., trasa: 5 km, wysokos$¢ noclegu: 2800 m

DZ|EN 7 } trekking do kolejnego campu ($niadanie i kolacja na trasie trekkingu)
- czas treku: 9 godz., trasa: 18 km, wysokos¢ noclegu: 4150 m

DZlEN 8 } trekking do kolejnego campu ($niadanie i kolacja na trasie trekkingu)
- czas treku: 8 godz., trasa: 15 km, wysokos$¢ noclegu: 4020 m




DZlEN 9 } trekking do kolejnego campu ($niadanie, lunch i kolacja na trasie trekkingu)
i przygotowanie do ataku szczytowego w dniu kolejnym
- czas treku: 3,5 godz., trasa: 4 km, wysokos$¢ noclegu: 4800 m

i atak szczytowy na Mt. Kilimanjaro 5895 m i zejscie do campu
DZlEN "] } na 3820 m ($niadanie i kolacja na trasie trekkingu)
- atak szczytowy: 10 godz., zejscie do campu: 5 godz., taczna trasa: 15 km

, zejécie z gor i zakonczenie akgji gérskiej na Kilimanjaro, przejazd do hotelu,
DZlEN " } odpoczynek, kolacja i Swietowanie ($niadanie i lunch na trasie trekkingu)
- czas treku: 5 godz., trasa: 14 km

DZlEN 12 } Sniadanie, safari w Kraterze Ngorongoro, powr6t na nocleg
i kolacje do hotelu (lunch w trakcie dnia)

Ngorongoro jest wielkim zagtebieniem w szczytowej czesci wygastego juz wulkanu. Jego srednica wynosi okofo 20 kilometréw
kwadratowych, a gtebokos¢ 600 metréw. Otoczona ona jest trzema jeziorami - Manyara, Natron i Eyasi. Krater Ngorongoro
jest takze jednym z najwiekszych rezerwatéw dzikich zwierzqt w Afryce. Zyje tam kilkadziesigt tysiecy osobnikéw, w tym réwniez
zagrozona wyginieciem populacja nosorozca czarnego. Istnieje tam duza szansa na spotkanie przedstawicieli Wielkiej Pigtki, czyli
Iwa, stonia, lamparta, bawota i nosorozca.

’ $niadanie, spotkanie z przedstawicielami plemienia Hadza - jednego z ostatnich plemion mysliwych-
D/IEN 13 } -zbieraczy na $wiecie, nastepnie wizyta w wiosce plemienia Datoga, ktére uwaza sie za najstarsze
rdzenne plemie w Tanzanii, a na koniec odwiedziny w wiosce Masajéw, czyli najdzielniejszych wojowni-

kéw Afryki, wieczorem powro6t do hotelu i kolacja pozegnalna (lunch w trakcie dnia)

O plemieniu Hadza: https://www.national-geographic.pl/artykul/tanzania-ostatni-lowcy
O plemieniu Datoga: https://lastplaces.com/en/travel-is-knowledge/datoga-tribe-tanzania/
O Masajach: https://poznaj-swiat.pl/article/219/masajowie

, Sniadanie, przejazd na lotnisko (na trasie krotki przystanek na Cmentarzu Wygnancéw Polskich,
DZlEN 14 } ktérzy dotarli tu z Armig Andersa w okresie Il wojny Swiatowej) i wylot powrotny do Polski
lub na inne lotnisko w Europie

DZlEN 15 } Igdowanie na lotnisku docelowym


https://www.national-geographic.pl/artykul/tanzania-ostatni-lowcy
https://lastplaces.com/en/travel-is-knowledge/datoga-tribe-tanzania/

https://poznaj-swiat.pl/article/219/masajowie

Wyprawy organizujemy w najlepszych terminach na zdobywanie Kilimanjaro,
czyli w takich, kiedy ogo6lne warunki pogodowe sg najbardziej stabilne, a deszczu
jest najmniej, ale réwniez w najlepszych terminach na obserwacje dzikich
zwierzat (na co bedziemy mieé szanse zaréwno podczas trekkingu na Mt. Meru,
jak i podczas dodatkowego safari w Kraterze Ngorongoro).

W trakcie wyprawy najpierw bedziemy zdobywa¢ Mt. Meru, a potem Kilimanjaro
tzw. trasg pé6inocna (Northern Circuit Route) - najdtuzszg, najciekawszg
i najbezpieczniejszg pod wzgledem aklimatyzacji (doktadny opis naszej trasy
na stronie drugiej tej oferty, w OPISIE WYPRAWY), co powoduje, ze w parkach
narodowych spedzimytacznie az 9 dni. Agencje, ktére organizujg wyprawy trasami
najpopularniejszymi i najkrétszymi (Marangu lub Machame) spedzajg na terenie
Parku - 6-7 dni (mozna znalez¢ nawet oferty wypraw, w ktérych cata akcja na Kili to
tylko 4-5 dnil). Najdrozszg sktadowa wyprawy na Kilimanjaro jest witasnie optata
za pobyt na terenie parku narodowego, co bezposrednio powoduje, ze wszyscy
wybieraja te trasy, ktére sg najkrotsze, aby ta optata byta jak najnizsza, a marza
agencji jak najwyzsza. Stad w opowiesciach tych, ktérzy byli juz na Kili czesto
powtarza sie motyw ,wnoszenia na szczyt” uczestnikow wypraw przez lokalnych
przewodnikéw, choroby wysokogorskiej tak silnej, ze ludzie nie pamietaja, ze byli
na szczycie itp. Szybkie wejscie na tak wysoki szczyt jak Kilimanjaro jest naprawde
niebezpieczne i nie mozna tego bagatelizowa¢ tylko dlatego, ze sama trasa nie
jesttrudna technicznie. Piszemy o tym jasno, abyscie to rozumieli, abyscie zwrdcili
uwage na te detale w naszym planie i przede wszystkim abyscie wiedzieli za co
ptacicie. Lubimy jasne sytuacje i chcemy organizowa¢ super wyprawy gorskie,
wiec nie chcemy sie bawi¢ w oszczednosci kosztem bezpieczenstwa i waszego
komfortu.

Zanzibar: my specjalizujemy sie w wyprawach goérskich, wiec nie bedziemy
organizowac plazingu na Zanzibarze, ale poniewaz czesto sie to fgczy z wyprawg
na Kilimanjaro, to nie bedziemy mie¢ nic przeciwko, jesli po wyprawie nie
wroécicie do Polski, a polecicie na Zanzibar. Natomiast ewentualny pobyt na
Zanzibarze to juz czes¢ indywidualna i nie jest ujeta w oficjalnym planie wyprawy.
Jesli potrzebujecie jaki$ rad i wskazéwek, to chetnie ich udzielimy, bo Zanzibar
zjechali$my wzdtuz i wszerz.
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Tomasz Koscielniak
1 review

# %% &% amonth ago
Positive: Professionalism, Quality, Value

Wyprawe na Kazbek z Mountain Freaks moge szczerze polecic kazdemu, niezaleZnie czy jest to twoje
pierwsze spotkanie ze szezytem 5000+ czy masz juz doSwiadczenie na takich wysokosciach.

Od strony organizacyjnej wszystko jest na najwyZszym poziomie. Grupa doswiadezonych gruzinskich
przewoadnikdw dba o bezpieczenistwo uczestnikéw od pierwszego do ostatniego dnia wyprawy a ich
wsparcie znaczaco podnosi szanse na zdobycie szezytu.

Duzym plusem wyprawy otwartej, w ktdrej mialem okazje bra¢ udzial jest rdwniez mozliwosc poznania
wielu ciekawych ludzi z réZnych stron swiata oraz doswiadczenie gruzinskiej kultury | kuchni podczas
tradycyjnej gruzinskiej Supry zorganizowanej na zakoriczenie kazdej wyprawy.

Michat Korbacz
4 reviews

% % Wik 2 months ago

Paositive: Professionalism, Quality, Responsiveness, Value

Jesli stawiasz na bezpieczenstwo i profesjonalizm, to wybar Mountain Freaks bedzie Twoim
obowiazkowym punktem do odwiedzenia podczas pobytu w Gruzji. Zaloga wychodzi poza ramy

standardowych ustug i pomocy swoim klientom, a to wszystko w mitej i bardzo kolezenskiej atmosferze -
zupelnie jak byscie sie znali od lat :) Polecam 11!

Katarzyna Lukowicz
2 reviews

e

* A %% 2monthsago

Peten profesjonalizm | swietna amosfera. |dziesz w nielatwe gory, a jestes zaopiekowany jak dziecko :)
Przewodnicy wymiataja - znajg kazdy kamien, | kazdg szczeline. Ewa i Nika caly czas czuwaja. Ale
szczegolne uznanie nalezy sie naszej organizacyjnej matce Agnieszce i super guide'owi Miszce.
Dziekujemy, jeszcze do Was wracimy!

wdZcie opinie naszych gosci i to jak oceniajg nasze wyprawy!

T -

Krzysztof Jedrzejczyk .
3 reviews -

* ok 3 weeks ago | NEW

Positive: Professionalism, Quality, Value

Pierwszy raz bratem udzial w wyprawie wysokogdrskiej, wiec rozsadek podpowiadal, aby skorzystac
pomocy agencji. Wybaor ekipy Mountain Freaks z Ewa i Aga na czele to byl strzal w dziesiatke! Pelny
profesjonalizm, wsparcie uczestnika w kazdym momencie, a do tego swietna mozliwosé poznania
wartosciowych ludzi.

\Wszystkim zastanawiajgcym sie nad wyprawa wysokogorska (szczegdlnie pierwsza, ale nie tylko)
serdecznie polecam agencje Mountain Freaks - naprawde warto!

Patryk Bednarz
2 reviews

% %%k a month ago

Totalnie zajebista agencja - wszystko super ogarniete. Dostajesz nie tylko guidance, ale duzo nauki jak
sobie radzié w wysokich gérach. Do tego Swietna atmosfera.

O profesjonalizmie dwiadczy chocby to, ze na szczyt wehodzi ponad 80% uczestnikdw podczas gdy bez
agencji niecate 55%.

Konrad Fejdysz
1 review

#rir Ak a month ago

To nie jest kolejna agencja. Mountainfreaks, to profesjonalna organizacja, przyjacielska atmosfera,
Swietni, otwarci i Zyczliwi ludzie, ktdrym zalezy i wiedza jak poméc, by Ci sie udalo zrealizowac swoje
marzenia. Bardzo polecam.



ZASADY PLATNOSCI:

} 500 EURO 02 } 1500 EURO 03 } 1500 EURO
ptatna przy zapisie. ptatna na trzy miesigce ptatna na miesigc

RATA przed wyprawa. RATA przed wyprawa.
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polskojezyczny lider wyjazdu i osoba
odpowiedzialna za caty przebieg wyprawy,

anglojezyczny lider lokalny,

wszystkie transfery na terenie Tanzanii

(z lotniska, na lotnisko, w trakcie catego pobytu),
réowniez tam gdzie potrzebne sg samochody 4x4
z miejscami siedzgcymi i otwieranym dachem
(w trakcie safari w parkach narodowych),

wszystkie noclegi w bardzo dobrych hotelach (pokoje
dwuosobowe z tazienkami) - np.
https://kuducamp.com,

https://www.honeybadgerlodge.com,

https://mvulihotels.co.tz,

wszystkie $niadania i kolacje podczas pobytu
»Na nizinach”, czyli poza trekkingowymi dniami
(wraz z napojami, ale bez alkoholi) + lunch
podczas wizyty w kraterze Ngorogoro i lunch
podczas dnia z lokalnymi plemionami,

wszystkie wymienione w programie $niadania,
lunche i kolacje podczas trekkingu na Mt.
Meru i Kilimanjaro (wraz z napojami),

wszystkie bilety wejscia do Parkéw Narodowych,
wiosek lokalnych plemion, podczas safari itp.,

wszystkie noclegi w trakcie trekkingu i akcji gérskiej
- w lodzach i w 2-osobowych namiotach,

porterzy w trakcie trekkingu i akcji gorskiej - kazdy
moze oddac¢ 20 kg bagazu do niesienia przez tragarzy,

przewodnicy w trakcie trekkingu i akcji gérskiej,

kucharze w trakcie trekkingu i akcji goérskiej (beda
przygotowywac jedzenie i wode w obozach),

obstawa uzbrojonego rangera w
czasie trekkingu na Mt. Meru,

kierowcy- przewodnicy w czasie safari,

wszystkie koszty zwigzane z obstugg lokalnych
pracownikéw (porterzy, przewodnicy,
kucharze): ich wynagrodzenie, ubezpieczenie,
sprzet, jedzenie, zakwaterowanie itp.,

pozwolenie na trekking i na zdobywanie Mt. Meru

i Kilimanajro + wszystkie inne dokumenty niezbedne
dla tego, aby wyprawa byta w petni legalna +
wszystkie lokalne rzgdowe optaty i podatki,

grupowy sprzet w obozowiskach, czyli talerze,
sztudce, kubki, przenosna toaleta,

wyposazenie baz: namioty, maty,
sprzet do gotowania wody,

butla z tlenem ratunkowym w trakcie wyprawy,

GPS, pulsoksymetr i apteczke z lekami na
chorobe wysokogérska w trakcie wyprawy,

wysokiej klasy ubezpieczenie gérskie na czas catej
wyprawy, ktére obejmujg uprawianie sportéw
wysokiego ryzyka do wysokos$ci 6000 m, akcje
ratunkowg helikopterami, choroby przewlekte
oraz zdarzenia pod wptywem alkoholu,

certyfikaty dla zdobywcéw Mt. Meru i Kilimanjaro
i souveniry na pamiagtke wyprawy,

grupa na Facebooku/WhatsAppie dla uczestnikow
wyprawy, abysmy byli w kontakcie juz od zapisu na
wyprawe i wspolnie sie do niej przygotowywali,

odprawa na ZOOMie przed wyprawa, aby wszystko
byto jasne i aby$my lecieli tam przygotowani na 120%,

pomoc w przygotowaniu do wyprawy: konsultacje
dotyczace przygotowania fizycznego, zakupu
sprzetu, organizacji przelotéw do Tanzanii itp.,

rabaty dla uczestnikéw naszych wypraw na zakup
sprzetu w sklepach sportowych (m.in. PolarSport, Aura,
Pajak), na treningi przed wyprawg (u Formy na Szczyt),
na zakup zywnosci liofilizowanej (m.in. LyoFood) itd.,

organizacje wszystkiego od A do Z podczas
wyprawy, tak, abyscie Wy mogli cieszy¢ sie
géramii przezywac przygode zycia.


https://kuducamp.com
https://www.honeybadgerlodge.com
https://mvulihotels.co.tz

!'NIGDY NIE UKRYWAMY ,,DODATKOWYCH

) KOSZTOW”, KTORE POTEM OBOWIAZKOWO
P‘q;’ {‘ ‘ UCZESTNICY WYPRAWY | TAK MUSZA PONIESC NA
w e MIEJSCU. CENA NASZE] WYPRAWY JEST ZAWSZE

- 4 TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

» bilet lotniczy do Tanzanii i z powrotem - ok. 5000 zt,

» ubezpieczenie od rezygnacji z podroézy (ktére zawiera ubezpieczenie
kosztow wyprawy i kosztéw biletdw lotniczych) - ok. 450 zt,

» wiza do Tanzanii, ktérg kupuje sie na lotnisku po przylocie - 50 EUR,

» prywatne wydatki (karta sim, internet, pralnia, alkohole, woda butelkowana
w trakcie trekkingu, pamiatki itp.) - ok. 50-100 EUR, bo wszystko zalezy
od tego ile tych dodatkowych ekstra wydatkéw bedziecie mie¢,

» napiwki dla przewodnikéw i tragarzy - ok. 100 EUR - to jest napiwek,
bo nasi porterzy, przewodnicy i wszyscy inni pracujacy przy naszej
wyprawie sg optacani w sposéb uczciwy przez nas i nie pracujg ,tylko
za napiwek” - aby to byto jasne!, natomiast tak jest w Tanzanii, ze taki
napiwek jest mocno oczekiwany przez lokalnych pracownikéw.

\
}.
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TERMINY
BRUP OTWARTYCH

20.08.2024 - 02.09.2024
26.01.2025 - 08.02.2025



ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP/VIBER +48 572 409 259
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFREAKSGE - FACEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY



mailto:info%40mountainfreaks.ge?subject=
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

