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OPIS WYPRAWY

Kazdy gérski freak musi chociaz raz w zy-
ciu zobaczy¢ Himalaje. Trekking wokét
Manaslu 8163 m, 6smego pod wzgledem
wysokosci szczytu Ziemi, oferuje wszyst-
ko, czego mozna oczekiwaé¢ od wedréwki
po Nepalu: zapierajace dech w piersiach
widoki, wyzwanie polegajace na zdoby-
ciu dwéch przeteczy potozonych na wyso-
kosci ponad 5000 m, a takze spotkanie z
niezwykta kultura Nepalu i wyjatkowymi
tradycjami mieszkancéw tego kraju. A to
wszystko bez ttuméw, bo trasa tego trek-
kingu lezy z dala od najpopularniejszych
szlakéw, co pozwoli uczestnikom wyprawy
poczué, ze maja najwyzsze gory swiata tyl-
ko dla siebie.

Manaslu Circuit Trek to okazja nie tylko
do podziwiania monumentalnych himalaj-
skich szczytéw, ale takze do podgladania
zycia tradycyjnych nepalskich i tybetan-
skich wiosek, ktére lezg na trasie tego
trekkingu. Startujemy na wysokosci poni-
zej 1000 m, a najwyzsze punkty naszej we-
dréwki to dwie przetecze: Larkya La Pass o
wysokosci 5100 m oraz lezgca na granicy z
Tybetem - Lajung Pass o wysokosci 5000 m,
wiec bedziemy mie¢ petny przekrdéj hima-
lajskich krajobrazéw - od rolniczych wio-

sek po wysokogérskie lodowce i najwyzsze
szczyty z Manaslu i rejonem Annapurny na
czele. Do tego stynne wiszace mosty, lo-
dowcowe jezioro Birendra, gorace Zrédta
Tatopani, himalajskie amonity, ktére moz-
na znalez¢ na granicy z Tybetem ... W trak-
cie tej wyprawy na pewno nie bedziemy sie
nudzic!

W tracie naszej wyprawy nie bedziemy sie tez
spieszy¢, bo to nie ma by¢ wyscig, ale przy-
goda zycia w Himalajach, wiec musimy miec
czas na widoki, zdjecia i poznawanie lokalnej
kultury. Plan jest réwniez skonstruowany tak,
zebySmy mieli jak najwieksze szanse na bez-
problemowg wyprawe, czyli m.in. zaktadamy
bardzo spokojne zdobywanie wysokosci, aby
nikogo nie wykonczyta choroba wysokoscio-
wa. Nasz plan zawiera tez czas na spokojnie
zwiedzanie Kathmandu i jego okolic, bo to tez
niezbedny element himalajskiej przygody. W
planie pobytu w Kathmandu mamy zwiedza-
nie wszystkich najwazniejszych miejsc, czas
na shopping i relaks.

JesteSmy przekonani, ze po tej wyprawie za-
kochacie sie w Himalajach i szybko zaczniecie
planowa¢ kolejng wizyte w krainie najwyz-
szych gér Swiata.




WYPRAWY

DZIEN O

DZIEN 1

DZIEN 2

DZIEN 3

wylot z Polski lub z innych
miejsc, w ktérych mieszkacie
- 22 kwietnia 2024 /

7 pazdziernika 2024

przylot do Katmandu 1350 m

+ czas wolny na odpoczynek

po locie, pierwsze spacery po
Katmandu i zwiedzanie Boudhanath
Stupa - mieszkamy w bardzo
dobrym hotelu, z ktérego dochéd
przeznaczany jest na rzecz jednego
z lokalnych monastyréw, a na

jego terenie mamy basen, zielony
ogréd, sale, w ktérej prowadzone
sg zajecia jogi oraz Swigtynie
buddyjska, w ktérej odbywaja

sie modlitwy, w ktérych mozemy
wzigc¢ udziat - 23 kwietnia 2024 /
8 pazdziernika 2024

zwiedzanie Bhaktapur +
masaz dZzwiekiem przy uzyciu
tybetanskich mis + czas wolny
i przygotowanie do wyjazdu
w goéry w dniu kolejnym

przejazd samochodami 4x4 z
Katmandu do Sotikhola 730 m +
przygotowanie do rozpoczecia
trekkingu w dniu kolejnym

DZIEN 4

DZIEN 5

DZIEN 6

DZIEN7

DZIEN 8

trekking do Machhakhola 930 m
} - 7 godzin trekkingu

} trekking do Jagat 1440 m
- 8 godzin trekkingu

trekking do Deng 1860 m
} - 7 godzin trekkingu

trekking do Namrung 2660 m
} - 8 godzin trekkingu

} trekking do Shyala 3480 m
- 6 godzin trekkingu
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DZIEN 10

DZIEN 11

DZIEN 12

DZIEN 13

4

trekking do Samagaun przez
Pungen Gumba 3530 m
- 6 godzin trekkingu

trekking do Manaslu Base
Camp 4800 m i powrét
do Samagaun 3530 m

-7 godzin trekkingu

trekking do Samdo 3690 m
- 4 godzin trekkingu

trekking na granice z Tybetem
- Przetecz Lajung Pass 5000 m
i powrét do Samdo 3690 m

- 8 godzin trekkingu

trekking do Dharmashala
4470 m
- 4 godzin trekkingu

DZIEN 14

DZIEN 15

DZIEN 16

DZIEN 17

DZIEN 18

trekking do Bhimthang 3720 m
przez Przetecz Larkya La Pass
5100 m - 9 godzin trekkingu

trekking do Tilje/
Dharapani 2500 m
- 8 godzin trekkingu

powrdét do Katmandu - tym
razem $pimy w bardzo dobrym
hotelu w samym centrum
turystycznej dzielnicy Thamel,
aby moc cieszyc¢ sie zyciem
nocnym miasta + tradycyjny
masaz nepalski i odpoczynek
po wyprawie + shopping +
Swietowanie w Katmandu

Katmandu + Swoyambhu-
nath Stupa i Pasupatinath
Temaple + czas wolny

wylot do Polski lub do innych
miejsc, w ktérych mieszkacie
- 10 maja 2024 /

25 pazdziernika 2024



J 2022 \
{' aviens ) )
S
NOO¥
tripadvisor®

Travellers’
hoice

C
\ /,

“2021
Best of the Best

, 2020
TRAVELERS'

CHOICE |

1’2:“5‘%%5‘;

\ B0y
-.. ‘,
tripadvisor-

WEeLCOMEe
TO GEORGIA

THE BEST ADVENTURE
TOURISM AWARD

FINALIST 2021

THE BEST TRAVEL AGENCY

IN GEORGIA

WINNER 2020

THE BEST ADVENTURE TOURISM

THE BEST ADVENTURE TOURISM

AWARD

WINNER 2019

WELCOME
7O GECRGI

THE BEST INCOMING
TOUR OPERATOR
AWARD

FINALIST 2019

WELCOME
TO GECHGMA
]




o

Ewa Czader
Lokalny przewodnik - 15 opinii

Wk ok ok tydzien temu  NOWA

Firme tworza miodzi ludzie z pasja | kompetencjami. Wyjazdy przygotowane sg w najdrobniejszym
szczegole a organizatorzy przygotowani sa na wszelkie mogace nadarzy¢ sig sytuacje. Miatam
przyjemnost zrealizowad z nimi w listopadzie tego roku, marzenie mojego zycia - trekking w Himalajach
do EBC. Profesjonalizm Ewy i Niki spowodowal, 2e pomime trudéw samej wyprawy, byt to najlepszy
trekking w moim Zyciu | na pewno nie ostatni z nimi. Zaréwno Ewa jak i Nika sg $wietnymi
przewodnikami. Zapewniajg bezpieczenstwo grupie. Profesjonalnie podchodzg do organizaci i do
kazdego uczestnika wyprawy. Polecam MountainFreaks z calego serca. Najlepsza agencja!

Marcin Batdyga
1 opinia - 1 zdjecie

fook ok tydzieri temu . NOWA

Po raz drugi wybratem sig z Mountain Freaks na wyprawe. Za pierwszym razem byl to Kazbek, a w tym
roku wyjazd do Nepalu i trekking w Himalajach. Po raz drugi sie nie zawiodlem. Wszystko bylo $wietnie
zorganizowane, mozna bylo skupi¢ sie na chodzeniu i podziwianiu widokéw. W przypadku probleméw z
wysokoscig czy zdrowotnych, Ewa zawsze stuzyta pomoca. Jak wyjazd w gory to z Mountain Freaks,
polecam!;)

Krzysztof .
43 opinie i

# ok ok ok tydzien temu | NOWA

Polecam wszystkim skorzystania z uslug MF. Przemila atmosfera, profesjonalne | normalne podejécie do
kazdego z uczestnikdw treku w Himalajach na ktorym bylem. Gdy zdarzy Wam sig sytuacja kryzysowa
Ewa i Nika na 100% beda zaangazowani w pomoc i okazg wsparcie i zorganizuja co tylko potrzeba.
Gdybym miat lecie¢ drugi raz, nie zastanawiatem sig na kogo postawic.

rawdzcie opinie naszych gosci i to jak oceniajg nasze wyprawy!

Matgorzata Sokotowska
1 opinia + 17 zdjgé

Wk e ok tydzien temu | NOWA

Wyprawa w Himalaje z Ewg | Nika to absolutny kesmos. To dwdjka cudownych ludzi, ktdrzy stworzyli
firme z pasji i mitosci do gor, co widaé na kazdym kroku: od pierwszych opowiesci, poprzez
przygotowanie nas przed wyprawa, dbalos¢ o kazdy szczegdl | kaidego czlowieka oraz grupe, jako
calodé podezas trekingu, po ciekawe wypelnienie czasu po wyprawie, tak aby wspomnienia na dlugo
pozostaty zywe. tacza w sobie profesjonalizm z humarem, olbrzymig wiedze ze swobodnym podejsciem
oraz pewnoscig siebie w podejmowanych decyzjach. W géry wysokie tylko z nimi. Nie wyobrazam sobie
lepiej zorganizowanej wyprawy Zycia.

Klaudia Stefaniuk .
1 opinia - 3 zdjecia

doode ke ok tydzier temu  NOWA

Jesli marzy Ci sig wyjazd w Himalaje w Swietnym towarzystwie, ze znakomitg opieka oraz profesjonalng
organizacjg to agencja Mountain Freaks jest dla Ciebie. Dzigki sporemu doswiadczeniu lideréw w
organizacji gorskich wypraw oraz indywidualnemu podejéciu do kazdego uczesinika nawet wymagajgce
gory wysokie sg do osiggnigeia. Byl to méj pierwszy wyjazd z agencjg Mountain Freaks i na pewno nie
ostatni.

Magdalena Kaminska .
1 opinia - 1 zdjecie

ok Aok tydzientemu  NOWA

Wiasnie wrdcitam z wyprawy z Himalajow z Mountain Freaks. Wspaniata organizacja, opieka liderow i
sherpow. Bardzo serdecznie polecam, jesli zdobywac wysokie i dalekie szezyty to tylko z nimil



TRZY WARIANTYES

 CENY ZA WYPRAWE

WSZYSTKIE dostepne na rynku oferty
wypraw w Himalaje s skonstruowane
w ten sposéb, ze podana cena jest ceng
bazowa, w ktorg NIE wliczone jest wiele
elementow, za ktére i tak finalnie trzeba
zaptaci¢ w trakcie wyprawy (np. jedze-
nie).

Zdarza sie, ze uczestnicy wypraw dopiero
na miejscu zostajg poinformowani, ze trze-
ba doptaci¢ kilka tysiecy ztotych (od osoby)
za serwisy, ktére nie sg w cenie, a wtasnie
sg niezbedne. Sami tego doswiadczyliSmy
podczas naszych prywatnych pobytéw w
Nepalu wiele lat temu.

My chcemy, aby wszystkie sktadowe na-
szej ceny byly jasne (co w cenie jest, a co
nie i ile trzeba za to doptaci€). Nie chce-
my jednak Wam narzucac z géry udzia-
tu w dodatkowych atrakcjach na miej-
scu czy np. ilosci i jakosci wyzywienia
w trakcie wyjazdu. Dlatego podajemy
Wam cene wyprawy w trzech warian-

tach i sami mozecie zdecydowad ktéry
Zz pakietow j la Was najl z

Chcemy tez zwréci¢ waszg uwage na to,
ze nasza oferta jasno podaje ile kilogra-
moéw bagazu niosg tragarze, w jakim ho-
telu $pimy, ze mamy napoje w trakcie
positkéw w cenie itp. To jest wazne, bo
wiele agencji opisuje swoje serwisy jedy-
nie ogéinie.

Nasza oferta jest absolutnie inna
i jedyna na rynku w takiej jakosci. Ale tu-
taj stawiamy sprawe jasno - robimy super
wyprawe w Himalaje, a nie jakgkolwiek, aby
ja tylko zrobi¢. Robimy taka wyprawe w ja-
kiej sami chcielibySmy wzig¢ udziat. Zmieni-
lismy standardy wypraw gorskich w Gruz;ji,
to teraz mamy misje, aby zmieni¢ standar-
dy wypraw w Himalajach. Piszemy o tym,
abyscie to rozumieli, abyscie zwrécili uwa-
ge na te wszystkie detale i przede wszyst-
kim abyscie wiedzieli za co ptacicie. Lubimy
jasne sytuacje i chcemy organizowa¢ su-
per wyprawy goérskie, wiec nie chcemy sie
bawi¢ w ukrywanie kosztow w ofercie, ani
w oszczednosci kosztem bezpieczenstwa
i waszego komfortu.

Platnosc za wyprawe odbywa sie zawsze
w trzech ratach:

500 EUR

- przy zapisie,

700 EUR

- na trzy miesiagce przed wyprawa

oraz reszta
(w zaleznosci od wybranego pakietu)
- na miesigc przed wyprawa.



1790 EUR 2090 EUR 2390 EUR

polskojezyczny lider wyjazdu i osoba odpowiedzialna za caty
przebieg wyprawy - jeden z wtascicieli naszej agencji @ @ @

anglojezyczny szerpa, czyli gtéwny przewodnik na trasie trekkingowej

Q
Q
Q

asystent gtéwnego szerpy w trakcie trekkingu, czyli dodatkowy przewodnik na trasie

Q
Q
Q

transfery w Katmandu z i na lotnisko

Q
Q
Q

transfer z Katmandu na miejsce startu trekkingu i z powrotem po zakoriczonej wedréwce

Q
Q
Q

wszystkie noclegi w bardzo dobrych hotelach w Kathmandu (pokoje
dwu lub trzyosobowe z tazienkami) wraz ze Sniadaniami

Q
Q
Q

wszystkie lunche i kolacje w bardzo dobrych restauracjach w Kathmandu
(wraz z napojami, ale bez alkoholi)

®
®
Q

wszystkie bilety wejécia do zwiedzanych obiektéw w Kathmandu i
Bahtapur (te, ktére uwzglednia nasz plan) + obecnos$¢ przewodnika
lokalnego w trakcie zwiedzania + transfery do zwiedzanych miejsc

®
®
Q

®
®
Q

godzinny masaz dzwiekiem przy uzyciu mis tybetanskich

dwugodzinny tradycyjny masaz nepalski

®
®
Q

wszystkie noclegi w trakcie trekkingu w lodzach (2-osobowe
pokoje, ale tazienki najczesciej sg wspdlne)

Q
Q
Q

wszystkie $niadania, lunche i kolacje w trakcie trekkingu (wraz z napojami, ale bez alkoholi)

®
Q
Q



1790 EUR 2090 EUR 2390 EUR
tragarze w trakcie trekkingu - kazdy uczestnik moze odda¢ az 20 kg bagazu @ @ @

do niesienia przez tragarzy, wiec idziemy na totalnie lekko!

wszystkie koszty zwigzane z obstugg lokalnych pracownikéw (tragarze, przewodnicy):
ich wynagrodzenie, ubezpieczenie, sprzet, jedzenie, zakwaterowanie, przejazdy itp.

Q
Q
Q

pozwolenie na trekking + wszystkie inne dokumenty niezbedne dla tego, aby
wyprawa byta w petni legalna + wszystkie lokalne rzgdowe optaty i podatki

Q
Q
Q

telefon satelitarny, GPS, pulsoksymetr, apteczke z lekami na chorobe
wysokogorskg oraz butle z tlenem ratunowym w trakcie wyprawy

Q
Q
Q

wysokiej klasy ubezpieczenie gorskie na czas wyprawy, ktére obejmuja
uprawianie sportéw wysokiego ryzyka powyzej 5000 m, akcje ratunkowg
helikopterami, choroby przewlekte oraz zdarzenia pod wptywem alkoholu

Q
Q
Q

wysokiej jakosci gadzety na pamigtke wyprawy: koszulka wyprawowa oraz
bluza / recznik szybkoschnacy (dla oséb, ktére majg juz naszg bluze)

®
®
Q

grupa na Facebooku dla uczestnikéw wyprawy, abysmy byli w kontakcie
juz od zapisu na wyprawe i wspélnie sie do niej przygotowywali

Q
Q
Q

odprawa na ZOOMie przed wyprawag, aby wszystko byto jasne
i aby$my lecieli tam przygotowani na 120%

Q
Q
Q

pomoc w przygotowaniu do wyprawy: konsultacje dotyczace przygotowania
fizycznego, zakupu sprzetu, organizacji przelotéw do Nepalu itp.

Q
Q
Q

rabaty dla uczestnikéw naszych wypraw na zakup sprzetu w sklepach
sportowych (m.in. PolarSport, Aura, Pajak), na treningi przed wyprawa (u
Formy na Szczyt), na zakup zywnosci liofilizowanej (m.in. LyoFood) itd.

Q
Q
Q

organizacje wszystkiego od A do Z podczas wyprawy, tak, abyscie
Wy mogli cieszy¢ sie gérami i przezywac przygode zycia

Q
Q
Q



I NIGDY NIE UKRYWAMY ,,DODATKOWYCH KOSZTOW",
KTORE POTEM OBOWIAZKOWO UCZESTNICY WYPRAWY
I TAK MUSZA PONIESC NA MIEJSCU. CENA KAZDEGO
ZWARIANTU NASZE) WYPRAWY JEST ZAWSZE
TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

» Dbilety lotnicze do Nepalu i z powrotem
& ¥ # £ 4% Y - ok. 5000 zt (pomagamy kupic, jesli potrzebujecie pomocy w tym zakresie),

NIEZAWIERA

» dodatkowe ubezpieczenie od rezygnacji z podrozy i jej przerwania (ktére
zawiera ubezpieczenie kosztow wyprawy i kosztéw biletéw lotniczych)
- ok. 450 zt (pomagamy kupi¢, jesli potrzebujecie pomocy w tym zakresie),

»  wiza do Nepalu, ktérg kupuje sie na lotnisku po przylocie - 50 EUR,

» prywatne wydatki (karta sim, internet, pralnia, alkohole, tadowanie baterii,
woda butelkowana w trakcie trekkingu, prysznic w trakcie trekkingu,
pamiatki itp.) - ok. 50-200 EUR, bo wszystko zalezy od tego ile tych
dodatkowych ekstra wydatkow bedziecie mie¢, np. czy wezmiecie prysznic
w trakcie treku 3 razy czy codziennie (kazdy to ok. 3-5 EUR), czy kupicie na
pamiagtke magnesik (1 EUR), czy oryginalny szal z wetny z jaka (50 EUR), czy
bedziecie korzystac z butelki filtrem i wiasnego jetboila do przygotowywania
wody w trakcie treku, wiec bedziecie mie¢ napoje wtasne za 0 EUR, czy
bedziecie kupowac tylko wode butelkowang na trasie po ok. 1-3 EUR za
butelke itd.,

» napiwki dla przewodnikow i tragarzy - ok. 50-100 EUR (to jest
napiwek, bo nasi tragarze, przewodnicy i wszyscy inni pracujacy
przy naszej wyprawie sg opfacani w sposob uczciwy przez nas
i nie pracuja ,tylko za napiwek” - aby to byto jasnel).




TERMINY
GRUP OTWARTYCH W 2024 ROKLL

23.04.2024 - 10.05.2024
08.10.2024 - 25.10.2024



ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP/VIBER +48 572 409 259
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFRE AKSGE « FACEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVE



mailto:info%40mountainfreaks.ge?subject=
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

