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WYPRAWA TREKKINGOWA DO KIRGISTANU:

JEZIORA ALA-KUL I ISSYK-KUL, BAZA | PIERWSZY 0B0Z POD PIKIEM LENINA
+ WEJSCIE NA JEDEN Z 4-TYSIECZNIKOW

NIEBIANSKIE GORY TIEN SZAN | ZACHWYCAJACY PAMIR PODCZAS JEDNEJ WYPRAWY
TO NASZ AUTORSKI PROGRAM, JEDYNY TAKI NA RYNKUI
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https://www.google.com/maps/place/Mountain+Freaks/@42.6566164,44.6408046,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4045350348bba941:0x8cc1432edaa7c21f!8m2!3d42.6566164!4d44.6408046!16s%2Fg%2F11g8_0l_7c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g13002079-d12396603-Reviews-Mountain_Freaks-Stepantsminda_Mtskheta_Mtianeti_Region.html

OPIS WYPRAWY

Ta wyprawa to wszystko to, co w Kirgistanie jest na liscie ,must see” kazdego
gorskiego swira, czyli Niebianniskie Goéry Tien Szan i Pamir - rozlegty region
gorski lezacy na terenie kilku panstw Azji Centralnej, z ktérego rozchodzga sie
m.in. gory Hindukusz i Karakorum. To nasz autorski program, jedyny taki na

W trakcie tej wyprawy przejdziemy kultowy trekking do polodowcowego
jeziora Ala-Kul, ktére lezy na wysokosci ok. 3560 m, przejedziemy frag-

ment legendarnej Pamir Highway, zamieszkamy w bazie pod Pikiem Lenina
wraz z ekipami, ktére beda probowac wejsé na ten stynny 7-tysiecznik, a na
deser sami zdobedziemy jeden z pamirskich szczytow — ITMO Peak 4729 m
lub Ryzhaya Katya 4131 m.

Poznamy rdwniez kulture i tradycje Kirgistanu, a takze odwiedzimy jego
najbardziej znane miejsca: stolice kraju - Biszkek, gdérskie miasteczka
Karakol i Osz oraz jezioro Issyk-Kul, nad ktérym spedzimy chwile relaksu
pomiedzy gdérskimi wyzwaniami. W trakcie tego wyjazdu bedziemy mied
wiele okazji do tego, aby doswiadczyé kirgiskiej goscinnosci, ktdrej
pierwszym krokiem jest poczestunek herbatg, czesto parzonga ,,po rosyjsku”,
czyli w samowarze, i podawang z konfiturg z malin. Bedziemy tez
eksplorowadé Kirgistan kulinarnie, a wiec na pewno sprébujemy m.in.
plackdw oromo, pierozkéw pielmieni, mant, sams, domowo przygotowanej
baraniny, szasztykdw z wotowiny, pilafu i beszbarmaku - najbardziej
tradycyjnego dania Kirgizédw, ktérego nazwa znaczy ,pie¢ palcéw”. Zadne
danie nie bedzie tu petnowartosciowym positkiem bez chleba-placka, czyli
tzw. lepioszki i kumysu - napoju z zsiadtego mleka klaczy, ktdory jest lekko
gazowany i bardzo intensywny w smaku.

JESTESMY PRZEKONANI, ZE PO TEJ WYPRAWIE ZAKOCHACIE SIE W KIRGISTANIE
I SZYBKO ZACZNIECIE PLANOWAC KOLEJNE GORSKIE WYZWANIA
W TYM REGIONIE. KTO WIE, MOZE WEJSCIE NA PIK LENINA?
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PLAN WYPRAWY

DZIEN 1 - przylot do Biszkeku we wczesnych godzinach rannych, przejazd
busem do miasteczka Karakol 1780 m, ktéry trwa okoto 6 godzin (w zaleznosci
od sytuacji na trasie), Sniadanie w jednej z lokalnych knajpek na trasie,
odpoczynek po locie i podrézy busem w pensjonacie w Karakolu, a wieczorem -
tradycyjna kolacja z warsztatami przygotowywania zupy Ashlam-Fu u Dungan,
czyli przedstawicieli muzutmanskiej mniejszosci chiriskiej zamieszkujacej
Kirgistan, nocleg w pensjonacie w Karakolu

DZIEN 2 - 3 godziny trekkingu - Sniadanie w pensjonacie, zwiedzanie pieknej
drewnianej prawostawnej cerkwi Tréjcy Swietej i zaskakujacego forma meczetu
Dungan, nastepnie catodzienna wycieczka w okolice kanionu Jeti-Oguz i Doliny
Kwiatéw, po potudniu - zakupy oraz przygotowanie do wyjscia w gory w dniu
kolejnym, kolacja w lokalnej restauracji w Karakolu, nocleg w pensjonacie w
Karakolu

DZIEN 3 - 8 godzin trekkingu - $niadanie w pensjonacie, przejazd
samochodami 4x4 na miejsce startu trekkingu do jeziora Ala-Kul, czyli do wioski
Altyn-Arashan 2500 m, trekking przez zielona doline o tej samej nazwie, kolacja
i nocleg w obozowisku w jurtach 3500 m

DZIEN 4 - 8 godzin trekkingu - $niadanie w obozowisku, trekking do
zachwycajacego turkusowym kolorem jeziora Ala-Kul 3500 m przez Przetecz
Ala-Kul 3900 m, kolacja i nocleg w obozowisku w jurtach 2500 m




DZIEN 5 - 3 godziny trekkingu - $niadanie w obozowisku, trekking do wyjécia z
Parku Narodowego, przejazd samochodami 4x4 do Karakolu, a nastepnie busem
nad Jezioro Issyk-Kul, nocleg i kolacja w pensjonacie nad Jeziorem Issyk-Kul
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DZIEN 6 - $niadanie w pensjonacie, a nastepnie relaks nad jeziorem Issyk-Kul,
czyli czas wolny na spacery, zakupy i plazowanie, w trakcie dnia - rejs statkiem
po jeziorze, ktére nazywane jest “morzem Kirgistanu”, a wieczorem - kolacja w
restauracji, nocleg w pensjonacie

DZIEN 7 - 2 godziny trekkingu - wyjazd na lotnisko w Biszkeku we wczesnych
godzinach rannych, sniadanie na trasie lub jako “breakfast box”, lot wewnetrzny
do miasteczka Osz, przejazd czescig kultowej Pamir Highway do wioski Sary-
Mogul, a dalej - do jeziora Tulpar Lake, skad rozpoczniemy trekking do base
campu pod Pikiem Lenina, kolacja i nocleg w base campie pod Pikiem Lenina
3500 m
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DZIEN 8 - 12 lub 6 godzin trekkingu - $niadanie w base campie, trekking przez

pierwszego pod Pikiem Lenina 4400 m, powrdt do base campu na kolacje i
nocleg

DZIEN 9 - 12 lub 7 godzin trekkingu - $niadanie w base campie, wejécie na
szczyt ITMO Peak 4729 m Ilub Ryzhaya Katya 4131 m (zadecydujemy_ na

base campu na kolacje i nocleg

DZIEN 10 - éniadanie w base campie, przejazd do Osz, czas wolny i odpoczynek
po trekkingu, wieczorem - uroczysta kolacja w restauracji, nocleg w lokalnym
pensjonacie
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DZIEN 11 - wczesne $niadanie w pensjonacie lub “breakfast box” na wynos,
przelot do Biszkeku, zwiedzanie miasta oraz zakupy na lokalnych bazarach,
wieczorem - pozegnalna kolacja w restauracji, nocleg w hotelu

DZIEN 12 - $niadanie w hotelu, transfer na lotnisko, wylot z Kirgistanu

Renata Hausa
12 reviews * 3 photos

17 Aug 2023

Gorgco polecam agencje Mountain Freaks i Ewe Stachure. Sa solidni i profesjonalni. Dbajg o
kazdego uczestnika (czasem nawet za bardzo & bo chciatoby sie troche wolnosci, a na to
Ewa nie pozwoli, trzyma dyscypline i pewnie dlatego nigdy nic ztego sie nie wydarzyto . )
kazdy jest zaopiekowany i obdarowany czyms ekstra. Program ciekawy i z mitymi
niespodziankami. Jesli wynikng jakies klopoty na trasie potrafig natychmiast sobie z nimi
poradzi¢ zachowujac stoicki spokdj - to wazne, bo przy takich wyprawach zawsze moze cos
pojsc nie tak i wtedy umiejetnos$é rozwiazywania problemoéw przez lidera daje uczestnikom
poczucie bezpieczenstwa.

Bytam z nimi w Kirgistanie i plecam te destynacje. Szczegdlne podziekowania dla

przewodnika Michata za wzruszajace niespodzianki ) .

Matgorzata Piesiewicz
1 review + 3 photos
15 Aug 2023

Kirgistan to moja juz 5 wspolna wyprawa z Mountain Freaks & Jak zawsze byto
fantastycznie! Organizacja 10/10, atmosfera 10/10, realizacja zatozonych celow 10/10.
Minusy? brak i@ Byl czas na gorskie przygody, na poznanie kultury kraju i na odpoczynek w
goracych zrodtach i nad jeziorem. Kraj choc¢ tak kulturowo odmienny okazat sie dla mnie
zaskakujgcy pod kazdym wzgledem. Oczywiscie tym pozytywnym. Przyroda 10/10 & ¥ &

marta dabrowska
2 reviews * 0 photos
16 Aug 2023

Bytam jak dotad na trzech wyprawach z Mountainfreaks i szczerze polecam kazdemu kto

lubi wypady w wysokie gory i nie tylko. Bez Was nie zobaczytabym dzikiego Kaukazu ani gor
Tian-Shan czy Pamiru. Wielkie brawa dla Was za swietna organizacje i tworzenie fajnej
atmosfery na wspaélnych wypadach. Mam w planach wiecej wypraw z Wami i zycze Wam
kolejnych sukcesow (&)
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WIECEJ C NAS | 0 NASZYCH WYPRAWACH

Mountain Freaks to wiecej niz tylko kolejna agencja gorska. To bezpieczne i skuteczne
wyprawy, ktére prowadzone s3 z pasja, ktdra zaraza. Nasze motto to: “Zycia nie
mierzy sie iloscia oddechdéw, ale iloscia chwil, ktére zapieraja dech w piersiach”.
Dlatego nie chcemy, zebyscie tylko staneli na szczycie podczas naszych wypraw.
Chcemy, zebyscie poczuli prawdziwy klimat wyprawy gorskiej, ztaczyli sie
braterstwem liny i przekroczyli wtasne granice, bo to w gorach jest najpiekniejsze. Nie
chcemy tez, zebyscie podczas wyprawy z nami tylko ,,odhaczyli” miejsca z listy atrakgji
danego regionu czy kraju. Chcemy, zebyscie sie zachwycili i wrdcili do domu z
niezapomnianymi wspomnieniami oraz bogatsi o nowe doswiadczenia.

—>» Dobry himalaista to zywy himalaista. Wasze bezpieczenstwo jest naszym priorytetem.
Zatrudniamy tylko najlepszych lideréw wypraw oraz przewodnikdw z uprawnieniami,
duzym doswiadczeniem, wiedza o gdrach i umiejetnoscia udzielania pomocy w
sytuacjach kryzysowych. Dla uczestnikdw naszych wypraw wybieramy zawsze
ubezpieczenia turystyczne wysokiej klasy, ktore obejmuja uprawianie sportéw wysokiego
ryzyka, akcje ratunkowa helikopterami, choroby przewlekte oraz zdarzenia pod wptywem
alkoholu. W trakcie kazdej wyprawy regularnie monitorujemy stan waszego zdrowia i
samopoczucia, a W razie potrzeby jestesmy gotowi, aby udzieli¢ Wam pomocy. W trakcie
wypraw zawsze mamy apteczke, ktéra zawiera m.in. leki na chorobe wysokogdrska,
telefon satelitarny i zapasowy sprzet, ktérym jesteSmy Was w stanie poratowad, kiedy
np. zgubicie swoje okulary lodowcowe czy tapawice. Zawsze mamy plan B, C, a nawet
plan Z.

—>» Wiemy, ze waszym gtownym celem w trakcie wyprawy jest staniecie na wymarzonym
szczycie. Naszym tez. Dlatego wybieramy statystycznie najstabilniejsze pogodowo
terminy wypraw, tworzymy najlepsze plany aklimatyzacyjne, mamy zawsze odpowiednia
ilos¢ dni zapasowych na wypadek ztej pogody lub przedtuzonego procesu aklimatyzacji,
a w naszych akcjach godrskich uczestniczy taka ilos¢ przewodnikdw, ktéra umozliwia
wejscie na szczyt wszystkim, ktdorzy chca i moga to zrobid, a takze powrdt do bazy tym
wszystkim, ktorzy z jaki$ powoddw zawracajg w trakcie ataku szczytowego. JestesSmy
elastyczni, nie trzymamy sie na site planu tylko dla formalnosci i tak prowadzimy kazda
wyprawe, aby, pomimo wszystkich okolicznosci, zrealizowac jej cel.

—>» Kochamy, to co robimy, wiec od momentu zapisania sie na liste uczestnikdw naszej
wyprawy, otoczymy Was opieka i wsparciem. Bedziemy odpowiadad na wasze pytania,
bedziemy rozwiewad¢ watpliwosci, bedziemy doradzaé, bedziemy Was motywowac.
Damy Wam kontakt do zaprzyjaznionego lekarza, dietetyczki, trenera, a takze kody raba-
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towe do sklepdw sportowych czy producentéow odziezy puchowej. Nie ma dla nas
gtupich pytan na etapie przygotowan do wyprawy i nie denerwujemy sie, kiedy styszymy
kolejny raz to samo pytanie. Wiemy, ze dla Was to czesto pierwsza taka wyprawa, wiec
dzielimy sie z Wami naszym doswiadczeniem i podpowiadamy Wam na kazdym jej
etapie. Kazdego uczestnika naszych wypraw traktujemy indywidualnie, kazdemu
poswiecamy czas i uwage, kazdy jest dla nas wazny. Nie mamy klientéw, mamy gosci,
ktorzy stajg sie przyjaciétmi i razem z nami tworza spotecznosc gérskich swirdw.

—» StworzyliSmy fantastyczny zespédt, ktérego celem jest przygotowanie dla Was wypraw
na najwyzszym poziomie. Zatrudniamy najlepszych, dla ktérych goéry to nie tylko praca,
ale takze pasja. Wspodtpracujemy na wytacznosé ze statym gronem ludzi, ktdrych
niezawodnosci jestesmy pewni.

—>» W trakcie naszych wypraw poznasz totalnie pozytywnych ludzi z wielka pasja do gor i
checig przekraczania wtasnych granic, ktérzy moga sta¢ sie Twoimi partnerami do
weekendowych wypaddw w Tatry, startdw w maratonach, czy zdobywania kolejnych s

—>» OtrzymaliSmy wiele nagréd za nasza dziatalnosé, w tym trzykrotnie nagrode dla
najlepszej agencji gorskiej w kraju, a najlepszym dowodem wysokiej satysfakcji naszych
gosci s3 ich opinie o naszych wyprawach.

NASZE BIURO W POLSCE: NASZE BIURO W GRUZJI:

MOUNTAIN FREAKS SP.Z0.0.  MOUNTAIN FREAKS LLC
AL. JANA PAWtA Il 27 A. KAZBEGI STREET 44
00-867 WARSZAWA 4700 STEPANTSMINDA

NIP: 5273048439 TAX NUMBER: 441485028
REGON: 524791450
KRS: 0001026351

NASZ WPIS DO REJESTRU ORGANIZATOROW TURYSTKI W POLSCE: TUTAJ.
NASZA GWARANCJA UBEZPIECZENIOWA: TUTAJ.
NASZ WPIS DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW W GRUZJI: TUTAJ.
OPINIE O NASZYCH WYPRAWACH: GOOGLE, TRIPADVISOR, FACEBOOK.
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https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2023/05/WPIS-DO-REJESTRU-ORGANIZATOROW-TURYSTYKI.pdf
https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2024/06/SKM_C284e24032615320.pdf
https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2023/05/Mountain-Freaks-doc.pdf
https://goo.gl/maps/vGWjEvt1xRKyimvd9
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g13002079-d12396603-Reviews-Mountain_Freaks-Stepantsminda_Mtskheta_Mtianeti_Region.html
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia

CENA WYPRAWY OTWARTEJ ZA 0SOBE: 1890 EURC

ZASADY PLATNOSCI:

1 WPLATA 2 WPLATA 3 WPLATA
o—o——0
390 EUR 750 EURO 750 EURO
ptatna przy zapisie ptatna trzy miesiace ptatna miesiac
przed wyprawa przed wyprawa
CENA ZAWIERA:
 doéwiadczony polskojezyczny lider wyprawy i * transport bagazy gtéwnych samochodem do
certyfikowany anglojezyczny lokalny base campu pod Pikiem Lenina,
przewodnik gorski, ktorzy s z grupa przez ¢ telefon satelitarny i apteczka z lekami na
cata wyprawe — od Igdowania po wylot, chorobe wysokogdrska w trakcie wyprawy,
« opieka dodatkowych lokalnych przewodnikéw * wysokiej klasy ubezpieczenie gérskie na czas
gdrskich w trakcie trekkingdw, wyprawy, ktére obejmuje uprawianie sportéw
o wszystkie transfery na terenie Kirgistanu, ktére wysokiego ryzyka, choroby przewlekte oraz
wymienione sa w planie - prywatny bus i zdarzenia pod wptywem alkoholu,
samochody 4x4, e grupa na Facebooku/WhatsAppie dla
o przelot lokalnymi liniami lotniczymi na trasie uczestnikdow wyprawy, abysmy byli w
Biszkek-Osz-Biszkek (limit bagazu w bilecie: kontakcie juz od zapisu na wyprawe i wspdlnie
15 kg / 1 osoba, reszta jest dodatkowo ptatna sie do niej przygotowywali,
ok. 1 EUR za 1 kg), e odprawa na ZOOMie przed wyprawa, aby
o wszystkie noclegi: 1 x hotel, 2 x jurta, 3 x wszystko byto jasne i abysmy lecieli tam
namiot, 5 x pensjonat lokalny (jurty sa przygotowani na 120%,
wieloosobowe, a namioty i pokoje sg 2 lub 3- * wsparcie ekipy Forma na Szczyt dla
osobowe, pokoje maja tez prywatne tazienki), uczestnikéw wyprawy - konsultacja z
 $niadania i kolacje kazdego dnia wyprawy trenerem dla kazdego uczestnika wyprawy
(zaréwno w dni trekkingowe, jak i te spedzane oraz dostep do webinaréw dotyczacych
w miasteczkach, wraz z napojami, ale bez przygotowan do wypraw w gory wysokie,
alkoholi), e rabaty dla uczestnikdw naszych wypraw na
e rejs statkiem po jeziorze Issyk-Kul, zakup sprzetu i ubran (m.in. Pajak,
° permit na poruszanie SiQ W strefie Matachowski, Skalnik), na zakup Zywnos'ci
przygranicznej podczas trekkingu w okolicach liofilizowanej (m.in. LyoFood, ExpeditionFood,
Piku Lenina, Lyommy) oraz inne.

e sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i
Turystyczny Fundusz Pomocowy,
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CENA NIE ZAWIERA:

! NIGDY NIE UKRYWAMY ,DODATKOWYCH KOSZTOW”, KTORE POTEM OBOWIAZKOWO
UCZESTNICY WYPRAWY | TAK MUSZA PONIESC NA MIEJSCU. CENA NASZE) WYPRAWY
JEST ZAWSZE TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

¢ bilety lotnicze do Kirgistanu i z powrotem — ok. 4000 zt (pomagamy w zakupie),

e ubezpieczenie od rezygnacji z podrdzy i jej przerwania, ktére zawiera ubezpieczenie kosztéw
wyprawy i kosztow biletow lotniczych — ok. 500 zt (pomagamy w zakupie),

e optata za nadbagaz w trakcie lotow do i z Osz (jest tam odgdrny limit 15 kg / 1 osoba, a kazdy
dodatkowy kilogram to ok. 1 EUR doptaty),

e wydatki wtasne: pamiatki, woda butelkowana i przekaski na czas trekkingdw, napoje
alkoholowe, ewentualne dodatkowe positki i atrakcje nie ujete w planie wyprawy itp.,

e ewentualny tragarz na trasie trekkingu do jeziora Ala-Kul — ok. 50 EUR za dzien pracy jednego
tragarza, ktéry moze wzigé maksymalnie 15 kg bagazu,

o dodatkowe ustugi transfery zwigzane z tym, ze uczestnik wyprawy chce zmienié plan wyprawy
lub odtaczyd sie od grupy i zrealizowad indywidualnie jaka$s dodatkowa aktywnos$é w trakcie
wWyprawy,

e napiwki dla lidera, przewodnikdéw, tragarzy, kierowcow - kwota zalezy wytacznie od uznania
uczestnika wyprawy, jego oceny i dobrej woli.

TERMINY WYPRAW OTWARTYCH W 2025 ROKU:
09.07 - 20.07.2025 | 05.08 - 16.08.2025

! Jesli nie pasuje Wam zaden z naszych termindw otwartych, jesli chcecie zorganizowac swoja wyprawe
wedtug innego planu lub w ogdle w inne miejsce, jesli chcecie podrézowacd tylko we wtasnym gronie
znajomych, to pamietajcie, Ze organizujemy rowniez wyprawy indywidualne w wybranych przez Was
terminach i z planami przygotowanymi specjalnie dla Was. Zorganizujemy dla Was wyprawe gorska

na Kaukazie, w Himalajach, w gérach Kirgistanu i wszedzie tam, gdzie chcecie.

ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

Ewa Stachura - Wtascicielka naszej agengji i liderka naszych wypraw
Whatsapp (najczesciej jestem poza Polska, prowadzac nasze wyprawy): +48 572 409 259
E-mail: info@mountainfreaks.ge
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