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OPIS OTWARTEJ WYPRAWY NA ELBRUS

Zdobadz Elbrus 5642 m - najwyzszy szczyt Kaukazu, a takze catej Europy, a wiec
jeden ze szczytéw Korony Ziemi i Korony Wulkandw, razem z nami! Jestesmy oficjalnie
zarejestrowanym w Polsce organizatorem turystyki. Nasze polskie biuro znajduje sie
w Warszawie. W Gruzji, w miejscowosci Kazbegi, u stop Kazbeku, miesci sie nasze
gtdwne biuro i serce catej naszej firmy. Wyprawy na Elbrus organizujemy od 2015
roku, a na jego szczycie stawalismy do tej pory juz osiemdziesiat razy. Nasze wyprawy
s bezpieczne i skuteczne, a ich uczestnicy maja szanse poczu¢ prawdziwy klimat
wyprawy wysokogorskiej i ztaczy¢ sie braterstwem liny. Pomagamy na kazdym kroku
przygotowan do wyprawy - macie opiekuna na czas przygotowan, czyli lidera
wyprawy, z ktorym jestescie w kontakcie na biezaco od zapisu na wyprawe. Nasze
wyprawy na Elbrus prowadza najlepsi lokalni przewodnicy (jeden przewodnik na
kazdych trzech uczestnikdow) oraz doswiadczeni liderzy, ktorzy pracuja w naszej
agencji na wytacznos¢ i na state (nie zatrudniamy liderow dorywczo, ani nie
wspotpracujemy z freelancerami).

Plan wyprawy zaktada stopniowa aklimatyzacje, co pozwoli Wam zmierzyd sie
W sposob bezpieczny z Elbrusem, a takze da Wam maksymalne szanse na
zdobycie wymarzonego szczytu, nawet jesli nie macie doswiadczenia w gdérach
wysokich. Dzieki temu, ze w ramach trekkingéw aklimatyzacyjnych z Azau

zdoby¢ Elbrus w pierwszym planowanym terminie, to dzien zapasowy
wykorzystamy na relaks u stop Kazbeku lub w Thilisi - barwnej stolicy Gruzji.

Bartosz Radomski

3 reviews - 2 photos

2 months ago

Zdecydowanie polecam! :) Najpierw wzigtem udziat w wyprawie otwartej na
Kazbek, a od razu po niej w prywatnej na Elbrus. Dwa zupetnie rézne
doswiadczenia. Pierwsze w duzej grupie ciekawych osob, a drugie juz
kameralnie w matym gronie. Zaangazowanie MF przed wyprawa bardzo duze,
doradzajg w przygotowaniu i ekwipunku, maksymalizuja sukces. W obu
przypadkach szczyty zdobyte, zdjecia zrobione, pamigtki i niesamowite
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PLAN WYPRAWY

DZIEN 1 - Odbieramy Was z lotniska w Thilisi (lub z centrum Thbilisi, jedli przylecieliécie
wczesniej lub ladowaliscie w Kutaisi) we wczesnych godzinach rannych. Jesli ladujecie w
Kutaisi, to pomozemy Wam zorganizowac transfer do Thilisi (ok. 15 EURO za osobe) i
tutaj dotaczycie do grupy. Przejazd do Kazbegi trwa ok. 4 godzin. W Kazbegi - czas
wolny na $niadanie oraz odprawa przed wyprawa w naszym biurze. Jezeli nie bedziecie
mie¢ ze soba swojego sprzetu wysokogdrskiego, to mozecie wypozyczy¢ u nas
wszystko, co jest potrzebne na Elbrusie — np. raki, czekan, uprzaz, sSpiwor. W naszym
biurze mozna rowniez kupi¢ gaz do kuchenek turystycznych. Nastepnie kontynuujemy
przejazd do Azau w Ros;ji, czyli miejscowosci, ktdra lezy u stép Elbrusa. Czas przejazdu z
Kazbegi do Azau to okoto 8-10 godzin. Wszystko zalezy od tego w jakim czasie
przekroczymy granice i od warunkdw na drogach. Po przyjezdzie do Azau -
zakwaterowanie w hotelu, ktéry petni role naszej bazy pod Elbrusem, czas wolny,
przygotowania do trekkingu aklimatyzacyjnego w kolejnym dniu. Nocleg w hotelu w
Azau.

DZIEN 2 - Sniadanie w hotelu, a potem - catodniowy trekking aklimatyzacyjny. Najpierw
wedrujemy do Wodospadu Devichi Kosy (Maiden’s Braids), znanego réwniez jako
Chiranbashi-Suu, ktéry uwazany jest za jeden z najpiekniejszych wodospaddw w Ros;ji i
jest jedna z atrakcji przyrodniczych Parku Narodowego Elbrus. Znajduje sie on na

wysokosci 2800 metrow i ma swdj poczatek na potudniowych stokach szczytu Terskol,
gdzie sptywa woda z topniejacego lodowca Gara-Bashi. Nastepnie trekkingujemy do
starego obserwatorium stacji astronomicznej, ktéra zostata zatozona w 1980 roku na
wysokosci 3150 metrow. Po trekkingu - powrdt do Azau i czas wolny. Nocleg w hotelu w
Azau.
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DZIEN 3 - Sniadanie w hotelu, a potem - catodniowy trekking aklimatyzacyjny na punkt
widokowy pod szczytem Cheget, w trakcie ktérego osiggniemy wysokosé¢ 3400 m. Przy
dobrej pogodzie zobaczymy stad jeden z najpiekniejszych widokdw na Elbrus i
otaczajace go lodowce, a takze na szczyty na granicy rosyjsko-gruzinskiej. Po trekkingu -
powrdt do Azau i czas wolny.

DZIEN 4 - Sniadanie w hotelu, a potem - trekking aklimatyzacyjny na wysokos¢ 4300 m,
juz na masywie Elbrusa. Na wysokos¢ 3900 m dojedziemy kolejka, a dalej bedziemy
kontynuowac trekkingowo. W tym dniu zobaczymy takze jak wyglada nasza
wysokogodrska baza na Elbrusie, w ktdrej spedzimy kolejne dni. Po trekkingu - powrdt do
Azau i czas wolny.

DZIEN 5 - Sniadanie w hotelu i czas wolny do ok. 13:00. Zalecamy wizyte w sklepie, w
ktdrym mozna kupié¢ chleb, wode i inne produkty potrzebne nam podczas akcji gdrskiej.
To ostatnia szansa na uzupetnienie zapaséw. Hotel opuszczamy okoto godziny 13:00. W
hotelu mozecie zostawi¢ depozyt na czas ataku szczytowego (wszystko to, czego nie
bedziecie potrzebowac w goérach). W okolice tzw. “Beczek” dostajemy sie ponownie za
pomoca kolejki linowej. Z miejsca, do ktérego dojezdzamy kolejka do miejsca noclegu,
czyli do naszej wysokogdrskiej bazy, przechodzimy wraz z naszymi bagazami (okoto 20
minut przejscia w dét). Popotudnie spedzamy w bazie kontynuujac proces aklimatyzacji.
Nocleg w sasiedztwie “Beczek” - w tzw. kontenerkach lub w pobliskim schronisku (w
pomieszczeniach zamknietych, nie w namiotach) na wysokosci ok. 3800 m. W czasie
gorskiej czesci wyprawy wszystkie positki przygotowujemy we wtasnym zakresie lub
mozecie wykupi¢ dodatkowo wyzywienie serwowane w restauracji w schronisku (czynna
tylko w godzinach od 8:00 do 16:00).

DZIEN 6 - Catodniowy trekking aklimatyzacyjny na wysoko$é 5000-5100 m. Po
trekkingu - powrét do bazy i odpoczynek.

DZIEN 7 - Dziert odpoczynku w bazie i czas przygotowar do wyjécia na atak szczytowy
w dniu kolejnym.

DZIEN 8 - Miedzy godzing 24:00 a 3:00 rano rozpoczynamy atak szczytowy na Elbrus
5642 m (godzina startu zalezy od warunkdw pogodowych, a takze od tego, czy catosc
trasy pokonamy piechota, czy skorzystamy czesciowo z pomocy ratraka). Cata akcja
zajmie nam okoto 10-12 godzin. Mozemy wynaja¢ ratrak, ktéry podwiezie nas na
wysokos¢ okoto 5000 m, co skraca atak szczytowy o ok. 4 godziny. Istnieje mozliwosé
podziatu grupy na czesc, ktdra rusza z bazy piechota o 24:00 oraz czesé, ktdra rusza
pozniej ratrakiem. Po powrocie ze szczytu od razu zjezdzamy kolejka linowa do Azau.
Wieczorem - odpoczynek i Swietowanie ;) Nocleg w hotelu w Azau.




DZIEN 9 - Dziei zapasowy na wypadek zte] pogody na Elbrusie. Jezeli ten dzien
pozostanie dniem wolnym, bo uda nam sie zdoby¢ Elbrus w pierwszym planowanym
terminie, to wyjezdzamy wczesniej do Gruzji, aby ten dodatkowy dzien, w zaleznosci od
checi grupy, spedzi¢ w Kazbegi albo w Thilisi.

DZIEN 10 - Sniadanie w hotelu, a nastepnie wyjazd busem do Gruzji, do Thilisi. Czas
przejazdu to okoto 12-14 godzin. Wszystko zalezy od tego w jakim czasie przekroczymy
granice i od warunkow na drogach. W Thilisi oficjalnie konczy sie nasza wyprawa (w
centrum Thbilisi przy Starym Miescie lub na lotnisku, w zaleznosci od tego gdzie chcecie
abysmy Was podwiezli). Jesli macie swoje indywidualne plany na dalszy pobyt w Gruzji,
to oczywiscie pomozemy Wam we wszystkim. JesteSmy do waszej dyspozycji az do
momentu, kiedy wsigdziecie do samolotu powrotnego do domu.

Wiktoria Sokot
2 reviews + 0 photos

10 weeks ago

Wspaniata organizacja, komunikacja i opieka nad planem wyjazdu. Petne zaufanie, 100%
satysfakcji, nic dodag, nic ujac - polecam serdecznie. :)

Kamila Bruniecka
2 reviews * 0 photos

7 weeks ago

Jezeli w gory to tylko z Mountain Freaks!

0Od poczatku do korica profesjonalne przygotowanie nas uczestnikow do przygody ktora nas
czeka, ogrom przekazanej nam wiedzy oraz podejscie, ktore sprawia, Ze czujesz sie
bezpieczny i zaopiekowany az po sam szczyt g .

Byto $wietnie - fantastyczna przygoda i wspaniali ludzie @




WIECEJ C NAS | 0 NASZYCH WYPRAWACH

Mountain Freaks to wiecej niz tylko kolejna agencja gorska. To bezpieczne i skuteczne
wyprawy, ktére prowadzone s3 z pasja, ktdra zaraza. Nasze motto to: “Zycia nie
mierzy sie iloscia oddechdéw, ale iloscia chwil, ktére zapieraja dech w piersiach”.
Dlatego nie chcemy, zebyscie tylko staneli na szczycie podczas naszych wypraw.
Chcemy, zebyscie poczuli prawdziwy klimat wyprawy gorskiej, ztaczyli sie
braterstwem liny i przekroczyli wtasne granice, bo to w gorach jest najpiekniejsze. Nie
chcemy tez, zebyscie podczas wyprawy z nami tylko ,,odhaczyli” miejsca z listy atrakgji
danego regionu czy kraju. Chcemy, zebyscie sie zachwycili i wrdcili do domu z
niezapomnianymi wspomnieniami oraz bogatsi o nowe doswiadczenia.

—>» Dobry himalaista to zywy himalaista. Wasze bezpieczenstwo jest naszym priorytetem.
Zatrudniamy tylko najlepszych lideréw wypraw oraz przewodnikdw z uprawnieniami,
duzym doswiadczeniem, wiedza o gdrach i umiejetnoscia udzielania pomocy w
sytuacjach kryzysowych. Dla uczestnikdw naszych wypraw wybieramy zawsze
ubezpieczenia turystyczne wysokiej klasy, ktore obejmuja uprawianie sportéw wysokiego
ryzyka, akcje ratunkowa helikopterami, choroby przewlekte oraz zdarzenia pod wptywem
alkoholu. W trakcie kazdej wyprawy regularnie monitorujemy stan waszego zdrowia i
samopoczucia, a W razie potrzeby jestesmy gotowi, aby udzieli¢ Wam pomocy. W trakcie
wypraw zawsze mamy apteczke, ktéra zawiera m.in. leki na chorobe wysokogdrska,
telefon satelitarny i zapasowy sprzet, ktérym jesteSmy Was w stanie poratowad, kiedy
np. zgubicie swoje okulary lodowcowe czy tapawice. Zawsze mamy plan B, C, a nawet
plan Z.

—>» Wiemy, ze waszym gtownym celem w trakcie wyprawy jest staniecie na wymarzonym
szczycie. Naszym tez. Dlatego wybieramy statystycznie najstabilniejsze pogodowo
terminy wypraw, tworzymy najlepsze plany aklimatyzacyjne, mamy zawsze odpowiednia
ilos¢ dni zapasowych na wypadek ztej pogody lub przedtuzonego procesu aklimatyzacji,
a w naszych akcjach godrskich uczestniczy taka ilos¢ przewodnikdw, ktéra umozliwia
wejscie na szczyt wszystkim, ktdorzy chca i moga to zrobid, a takze powrdt do bazy tym
wszystkim, ktorzy z jaki$ powoddw zawracajg w trakcie ataku szczytowego. JestesSmy
elastyczni, nie trzymamy sie na site planu tylko dla formalnosci i tak prowadzimy kazda
wyprawe, aby, pomimo wszystkich okolicznosci, zrealizowac jej cel.

—>» Kochamy, to co robimy, wiec od momentu zapisania sie na liste uczestnikdw naszej
wyprawy, otoczymy Was opieka i wsparciem. Bedziemy odpowiadad na wasze pytania,
bedziemy rozwiewad¢ watpliwosci, bedziemy doradzaé, bedziemy Was motywowac.
Damy Wam kontakt do zaprzyjaznionego lekarza, dietetyczki, trenera, a takze kody raba-
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towe do sklepdw sportowych czy producentéow odziezy puchowej. Nie ma dla nas
gtupich pytan na etapie przygotowan do wyprawy i nie denerwujemy sie, kiedy styszymy
kolejny raz to samo pytanie. Wiemy, ze dla Was to czesto pierwsza taka wyprawa, wiec
dzielimy sie z Wami naszym doswiadczeniem i podpowiadamy Wam na kazdym jej
etapie. Kazdego uczestnika naszych wypraw traktujemy indywidualnie, kazdemu
poswiecamy czas i uwage, kazdy jest dla nas wazny. Nie mamy klientéw, mamy gosci,
ktorzy stajg sie przyjaciétmi i razem z nami tworza spotecznosc gérskich swirdw.

—» StworzyliSmy fantastyczny zespédt, ktérego celem jest przygotowanie dla Was wypraw
na najwyzszym poziomie. Zatrudniamy najlepszych, dla ktérych goéry to nie tylko praca,
ale takze pasja. Wspodtpracujemy na wytacznosé ze statym gronem ludzi, ktdrych
niezawodnosci jestesmy pewni.

—>» W trakcie naszych wypraw poznasz totalnie pozytywnych ludzi z wielka pasja do gor i
checig przekraczania wtasnych granic, ktérzy moga sta¢ sie Twoimi partnerami do
weekendowych wypaddéw w Tatry, startdbw w maratonach, czy zdobywania kolejnych
szczytow na catym swiecie.

—>» OtrzymalisSmy wiele nagrdd za nasza dziatalno$¢, w tym trzykrotnie nagrode dla
najlepszej agencji gorskiej w kraju, a najlepszym dowodem wysokiej satysfakcji naszych
gosci sg ich opinie o naszych wyprawach.

NASZE BIURO W POLSCE: NASZE BIURO W GRUZJI:

MOUNTAIN FREAKS SP.Z0.0.  MOUNTAIN FREAKS LLC
AL. JANA PAWtA Il 27 A. KAZBEGI STREET 44
00-867 WARSZAWA 4700 STEPANTSMINDA

NIP: 5273048439 TAX NUMBER: 441485028
REGON: 524791450
KRS: 0001026351

NASZ WPIS DO REJESTRU ORGANIZATOROW TURYSTKI W POLSCE: TUTAJ.
NASZA GWARANCJA UBEZPIECZENIOWA: TUTAJ.
NASZ WPIS DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW W GRUZJI: TUTAJ.
OPINIE O NASZYCH WYPRAWACH: GOOGLE, TRIPADVISOR, FACEBOOK.
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https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2023/05/WPIS-DO-REJESTRU-ORGANIZATOROW-TURYSTYKI.pdf
https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2024/06/SKM_C284e24032615320.pdf
https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2023/05/Mountain-Freaks-doc.pdf
https://goo.gl/maps/vGWjEvt1xRKyimvd9
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g13002079-d12396603-Reviews-Mountain_Freaks-Stepantsminda_Mtskheta_Mtianeti_Region.html
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia

TERMINY WYPRAW OTWARTYCH W 2025 ROKU:
07.07.- 16.07. | 20.08. - 29.08.

! Jesli nie pasuje Wam zaden z naszych termindw otwartych, jesli chcecie zorganizowac swoja wyprawe
wedtug innego planu lub w ogdle w inne miejsce, jesli chcecie podrézowac tylko we wtasnym gronie
znajomych, to pamietajcie, ze organizujemy rowniez wyprawy indywidualne w wybranych przez Was
terminach i z planami przygotowanymi specjalnie dla Was. Zorganizujemy dla Was wyprawe godrska

na Kaukazie, w Himalajach, w goérach Kirgistanu i wszedzie tam, gdzie chcecie.

CENA WYPRAWY CTWARTEJ ZA 0SCBE: 1350 EURC

ZASADY PLATNOSCI:

1 WPLATA 2 WPLATA 3 WPLATA
[ _ @ @

290 EUR 400 EURO 660 EURO
ptatna przy zapisie ptatna trzy miesiace ptatna miesiac

przed wyprawa przed wyprawa



CENA WYPRAWY ZAWIERA:

e doswiadczony polskojezyczny lider wyprawy,
najlepsi lokalni przewodnicy wysokogdrscy na
czas ataku szczytowego na Elbrus — jeden
przewodnik na kazdych trzech uczestnikdw,
lokalny przewodnik wysokogdrski na czas
trekkingdw aklimatyzacyjnych,

wysokiej klasy ubezpieczenie gorskie na czas
wyprawy, ktdre obejmuje uprawianie sportow
wysokiego ryzyka, choroby przewlekte,
zdarzenia pod wptywem alkoholu oraz bagaz,
wszystkie transfery prywatnymi busami i
samochodami 4x4 na terenie Gruzji i Rosji,
ktore wymienione sg w planie,

pie¢ noclegdw w hotelu w Azau — pokdj dwu
lub trzyosobowy z tazienka,

piec¢ $niadan w hotelu w Azau,

wjazd i zjazd kolejka linowa w trakcie
trekkingu aklimatyzacyjnego na 4300 m na
Elbrusie,

wjazd i zjazd kolejka linowa w trakcie akgji
gorskiej na Elbrusie,

wszystkie noclegi w czasie akcji gorskiej na
Elbrusie (noclegi w tzw. kontenerkach przy
“Beczkach” lub w lokalnym schronisku, w
pomieszczeniach zamknietych, nie w
namiotach),

optaty za wejscia do Parku Narodowego na
Elbrusie,

sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i
na Turystyczny Fundusz Pomocowy,
wszystkie niezbedne permity oraz zgtoszenie
wyprawy u lokalnych stuzb ratunkowych,
telefon satelitarny i apteczka z lekami na
chorobe wysokogdrska w trakcie wyprawy,
grupa na Facebooku/WhatsAppie dla
uczestnikdw wyprawy, abysmy byli w
kontakcie juz od zapisu na wyprawe i wspdlnie
sie do niej przygotowywali,

odprawa na ZOOMie przed wyprawa, aby
wszystko byto jasne i abysmy lecieli tam
przygotowani na 120%,

indywidualny opiekun na czas przygotowan do
wyprawy, z ktérym jestes w kontakcie i
ktorego mozesz pytac o wszystko na biezaco,
wsparcie ekipy Forma na Szczyt dla
uczestnikdw wyprawy - konsultacja z
trenerem dla kazdego uczestnika wyprawy
oraz dostep do webinaréow dotyczacych
przygotowan do wypraw w gory wysokie,
rabaty dla uczestnikdw naszych wypraw na
zakup sprzetu i ubran (m.in. Pajak,
Matachowski, Skalnik), na zakup zywnosci
liofilizowanej (m.in. LyoFood, ExpeditionFood,
Lyommy) oraz inne.




CENA WYPRAWY NIE ZAWIERA:

I NIGDY NIE UKRYWAMY ,DODATKOWYCH KOSZTOW”, KTORE POTEM OBOWIAZKOWO
UCZESTNICY WYPRAWY | TAK MUSZA PONIESC NA MIEJSCU. CENA NASZE) WYPRAWY
JEST ZAWSZE TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

¢ bilety lotnicze do Gruzji i z powrotem — ok. 2000-3000 zt (pomagamy w zakupie),

e ubezpieczenie od rezygnacji z podrdzy i jej przerwania, ktére zawiera ubezpieczenie kosztow
wyprawy i kosztow biletéw lotniczych — ok. 400 zt (pomagamy w zakupie),

e wyzywienie w trakcie akcji gorskiej - wszystkie positki w gdrach przygotowujemy we wiasnym
zakresie z produktéw przywiezionych ze soba na wyprawe lub kupionych na miejscu, ale
mozecie tez zamawiac jedzenie w restauracjach dziatajacych na Elbrusie, wiec wtedy nie musicie
samodzielnie niczego gotowad,

e wydatki wtasne: pamiatki, gaz, woda butelkowana, przekaski na czas trekkingdw, kolacje w
Azau, ewentualne dodatkowe positki, transfery i atrakcje nie ujete w planie wyprawy,

e ewentualne wypozyczenie sprzetu wysokogodrskiego na czas wyprawy - wg aktualnego cennika
naszej wypozyczalni, ktéry dostepny jest TUTAJ,

e jednego dodatkowego noclegu wraz ze sniadaniem i kolacja w pensjonacie w Kazbegi lub w
hotelu w Thilisi oraz ewentualnych atrakcji dodatkowych w dniu zapasowym, jezeli zdobedziemy
Elbrusa w pierwszym planowanym terminie — 120-150 GEL (nocleg, $niadanie, kolacja),

e wizy do Rosji - wg aktualnych cen (pomagamy w procesie wizowym),

e wijazd ratrakiem w dniu ataku szczytowego na Elbrus na wysoko$¢ ok. 5000 m - cena zalezy od
ilosci chetnych i wynosi okoto 150 EURO za osobe,

e napiwki dla przewodnikéw - kwota zalezy wytacznie od uznania uczestnika wyprawy, jego
oceny i dobrej woli.

Ewa Stachura - Wtascicielka naszej agencji i liderka naszych wypraw
Whatsapp (najczesciej jestem poza Polska, prowadzac nasze wyprawy): +48 572 409 259
E-mail: info@mountainfreaks.ge
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https://mountainfreaks.ge/wypozyczalnia-sprzetu/

