BEST TREKS AND MOUNTAIN EXPEDITIONS

WYPRAWA TREKKINGOWA DO AZERBEJDZANU
WEJSCIE NA DWA NAJWYZSZE SZCZYT KRAJU: BAZARDUZU (4466 M) ORAZ SHAHDAG (4243 M)
ORAZ Z\WIEDZANIE NAJCIEKAWSZYCH MIEJSC AZERBEJDZANU




OPIS WYPRAWY

Ta wyprawa to idealna okazja do tego, aby dobrze pozna¢
goéry Azerbejdzanu, poniewaz zdobedziemy az trzy
jego szczyty, w tym - dwa najwyzsze szczyty kraju.

Ale nie tylko - w trakcie naszego pobytu w Azerbejdzanie poznamy
réwniez jego kulture, tradycje i kuchnie, odwiedzimy jego najpiekniejsze
i najbardziej znane miejsca m.in.: Park Narodowy Gobustan, btotne
wulkany, $wigtynie Ateszgah oraz doktadnie zwiedzimy stolice tego
kraju, czyli Baku.

Bedziemy Wam pomaga¢ w przygotowaniach do wyprawy na kazdym
etapie - dostaniecie dostep do grupy na facebooku dla uczest nikéw
wyprawy i odbedziecie przed wyprawg odprawe online, ktéra pomoze
Wam jeszcze lepiej przygotowac sie do spotkania z Azerbejdzanem.
Dodatkowo oczywiscie mozecie pyta¢ nas o wszystko za posrednictwem
e-maila oraz naszego facebooka.




MOUNTAIN FREAKS

BEST TREKS AND MOUNTAIN EXPEDITIONS

Poczytaj relacje z naszych wypraw napisa-
ne przez osoby, ktore w nich uczestniczyty
oraz obejrzyj filmy nagrane przez osoby, ktére
razem z nami zdobyty szczyty Kaukazu: TUTA].



https://mountainfreaks.ge/relacje-z-wypraw/

PLAN WYPRAWY

Spotykamysiewmiejscurozpoczeciawyprawy,
czyli w Baku. Tutaj dolatujecie samolotem
z Polski. Na lotnisku bedzie czekat na Was
lider wyprawy. Po waszym wylgdowaniu
i spotkaniu z naszym liderem, razem
przejedziemy do hotelu w Baku. Do godziny
10:00 zjemy $niadanie oraz odpoczniemy
po locie. Nastepnie ruszymy na wycieczke
do najpiekniejszych i najpopularniejszych
miejsc w stolicy Azerbajdzanu. Baku to
najwieksze miasto potozone nad Morzem
Kaspijskim, gdzie zyje 25% ludnosci catego
Azerbejdzanu. Stolica kraju zawdziecza
swéj rozwoj ztozom ropy naftowej, dlatego
promenada ciggnaca sie wzdtuz wybrzeza
nosi nazwe Prospektu Nafciarzy. Miasto
dzieli sie na dwie czesci: wspbtczesng oraz

historyczng. Tego dnia udamy sie najpierw

do Highland Park, skad roztacza sie piekny
widok na panorame miasta i zatoke, a potem
wyruszymy na spacer po miescie zwiedzajac
Dziewiczg Wieze i Patac Szachéw Szyrwanu.
Odwiedzimy réwniez stynne Ogniste Wieze,
centrum Heydara Aliyeya oraz przepiekne
Muzeum Dywandéw. Wieczorem zjemy kolacje
w restauracji na Starym Miescie w Baku,
gdzie nie tylko sprobujemy lokalnych dan, ale
réowniez zrelaksujemy sie w typowo lokalnym
stylu - przy herbacie, czyli azerskim napoju
narodowym i symbolu tutejszej goscinnosci
oraz sziszy, ktéra w Azerbejdzanie jest tak
samo popularna jak w Turcji. Nocleg w hotelu.



Po $niadaniu wykwaterujemy sie z hotelu
i wyruszymy w strone Parku Narodowego
Shahdag w regionie Guba, ktory potozony jest
na scistym terenie przygranicznym z Rosjg
i Dagestanem. Tego dnia spedzimy noc w
wiosce Khinalig, ktéra nalezy do najstarszych
osad w kraju. Zamieszkujg jg kettisze, ktorzy

mowig zrozumiatym tylko dla siebie jezykiem i
przestrzegaja wiasnych tradycji. Po przyjezdzie
wybierzemy sie na trekking aklimatyzacyjny
na szczyt Kharibulbul (2783 m), a potem
bedziemy mie¢ czas wolny na odpoczynek.
Kolacja i nocleg w domu gospodarzy w
Khinalig.

DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
Q 5 km 5-6 godz

Po $niadaniu w wiosce Khinalig przejedziemy
autami terenowymi do podnéza szczytu
Shahdag (4243 m). Z miejsca, do ktérego
mozna dojecha¢ autami, przejdziemy (ok.
2-3 godziny treku) na wysokosci 3100 m,
gdzie rozbijamy nasz obdz (namioty), w
ktérym zostaniemy na noc. Nastepnie
wychodzimy na trekking aklimatyzacyjny,
podczas ktorego osiggniemy wysokos¢
3500 m. Po powrocie do bazy - czas wolny
na odpoczynek i przygotowanie do ataku

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
400 m gy 400m

szczytowego w kolejnym dniu. W czasie
gorskiej czedci wyprawy wszystkie positki
przygotowujemy we wiasnym zakresie, wiec
kuchenki turystyczne i gaz bedg niezbedne.
Najlepiej sprawdzajg sie dania liofilizowane
(mozecie przywiez¢ z Polski albo mozecie
zamoéwi¢ u nas) i takie rzeczy jak chleb, ser,
kabanosy, ryby w puszce, krakersy, budynie,
kisle itp.



DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
FAYSY 12 km

Dzisiaj planujemy stang¢ na szczycie
Shahdag (4243 m). Po samodzielnie
Sniadaniu,

przygotowanym wczesnym

rankiem, wychodzimy na atak szczytowy.

10-12 godz

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
1150 m A\ 1150 m

Potrwa on ok. 10-12 godzin. Po zejsciu do
bazy - przygotowanie kolacji i nocleg.

Po samodzielnie przygotowanym $niadaniu
- zejscie do miejsca, do ktérego dojezdzaja
samochody (ok. 1 godzina), a nastepne
przejazd autami terenowymi do podndza
szczytu Bazardlizu (4466 m). Z miejsca,
mozna autami,

do ktérego dojechac

przejdziemy (ok. 2-3 godziny treku) na

wysokos$ci 3250 m, gdzie rozbijamy nasz oboz
(namioty), w ktérym zostaniemy na noc. W
trakcie dnia - wypoczynek i przygotowanie do
ataku szczytowego na Bazarduzi w kolejnym
dniu. Kolacja w obozie przygotowywana
samodzielnie.



DZEN D

DYSTANS CZAS
@ @ trekkingu: trekkingu:
FAYAY 20 km 12-14 godz

Wczesnym rankiem wyjdziemy na atak

szczytowy na Bazarduzl (4466 m). Tego
dnia planujemy 12-14 godzin trekkingu.
Po zdobyciu szczytu - powrét do bazy,

pakowanie i przejazd autami terenowymi

PODEJSCIE ZEJSCIE
w gore: w dot:
1500 m G 1500 m

do wioski Khinalig, gdzie bedziemy Swietowac
gorskie sukcesy podczas domowej kolacji
przygotowanej przez naszych gospodarzy.
Nocleg w domu naszych gospodarzy.

Po $niadaniu - przejazd do Baku.
Zakwaterowanie w hotelu i czas wolny na
odpoczynek. W tym dniu bedziemy mie¢
tez czas wolny na wizyte na lokalnym
bazarze w celu zakupu pamiatek i lokalnych
smakotykéw. Dla chetnych: relaks w
tradycyjnym hammamie - m.i.n. sauna,

basen, peeling catego ciata, masaz (ptatne

dodatkowo wg cennika:  https:/www.

instagram.com/hamambath/).  Wieczorem
- uroczysta kolacja w lokalnej restauracji,
w trakcie ktérej Swietujemy nasze gorskie

sukcesy. Nocleg w hotelu w Baku.



Po $niadaniu wyruszymy na zwiedzanie
okolic Baku. Najpierw odwiedzimy Park
Narodowy Gobustan, ktéry znajduje sie
na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO
i gdzie znajduje sie okoto 6000 petrogliféw
wykonanych w okresie od epoki mezolitu
az do sredniowiecza. Nastepnie bedziemy
podziwia¢ stynne btotne wulkany, ktérych
w Azerbejdzanie jest kilkaset, a w jednym z

nich nawet ... sie wykgpiemy. Na sam koniec
ruszymy do Swiagtyni Ateszgah, w ktorej
ptonie wieczny ogien. Swigtynia stoi na
dawnym miejscu naturalnego wyptywu gazu
ziemnego. Ptomienie, wydobywajace sie z
ziemi w wyniku zaptonu gazu, czczone byty
przez wieki przez zoroastrian. Po powrocie
do Baku - pozegnalna kolacja w lokalnej
restauracji i nocleg w hotelu w Baku.

Transfer na lotnisko w godzinach porannych

lotnisku lub po wymeldowaniu sie z hotelu

i przelot do Polski. Jezeli kto$ zostaje konczymy wspélng wyprawe.
w Baku dtuzej, to do 12:00 ma czas na

wymeldowanie sie z pokoju w hotelu. Na

Plan naszej wyprawy zostat przygotowany tak, aby kazdemu z Was maksymalnie umozliwié
zdobycie dwéch najwyzszych szczytéw Azerbedzanu: Bazarduzii oraz Shahdag. Plan zaktada
powolng i stopniowa aklimatyzacje oraz roztozenie akcji gorskiej na kilka dni. To pozwoli
Wam zmierzy¢ sie w sposéb bezpieczny z obiema gérami, jesli tylko macie dobra kondycje
fizyczng i nie macie przeciwskazan zdrowotnych (nawet bez wczesniejszego doswiadczenia
na takich wysokosciach). Wejscie na oba szczyty to trekking, a nie wspinaczka. Na trasie
trekkingu nie ma zadnych trudnosci technicznych. Prawdopodobnie bedziemy musieli uzy¢
przy wejsciu rakéw (wszystko zalezy od tego, jak duzo Sniegu bedzie jeszcze zalegato po
zimie). Potrzebne beda tez kaski. Podczas catej wyprawy bedzie z Wami nasz zespét: lider
wyprawy oraz przewodnik (przeszkolony réwniez w zakresie ratownictwa w gérach), ktorzy
beda odpowiedzialni za wasze bezpieczenstwo. Nasz zespét sktada sie z polskojezycznego
lidera oraz azerskiego przewodnika. To gwarantuje maksymalne bezpieczeristwo podczas
trekkingu oraz maksymalne szanse na zdobycie szczytow.



-1290,00 EURO

ZASADY PLATNOSCI:

} 190 EURO 02 } 550 EURO 03 } 550 EURO
ptatna przy zapisie. ptatna na trzy miesigce ptatna na miesigc

RATA przed wyprawa. RATA przed wyprawa.




/AWIERA

opieke doswiadczonego
polskojezycznego lidera wyprawy,

opieke lokalnych przewodnikéw goérskich,

4 x nocleg w hotelu 3* w centrum Baku
- pokoje dwuosobowe z tazienkami,

2 x nocleg w domu lokalnych gospodarzy
w Khinalig - pokoje wieloosobowe ze
wspdlng fazienka,

4 x $niadanie w hotelu w Baku,

2 x $niadanie i 2 x kolacja w domu
lokalnych gospodarzy w Khinalig,

wszystkie transporty wymienione w
programie (bus oraz samochody 4x4),

pozwolenia na zdobywanie szczytdw,

opfate za wejscie do Parku Narodowego
Shahdag,

namioty i maty potrzebne w trakcie
wyprawy (jeden namiot dla dwoéch oséb),

transport namiotéw i mat na koniach do i
z base campdéw pod Shahdagiem
i Bazarduzu,

bilety wejscia do Muzeum i Parku Narodo-
wego Gobustan,

wysokiej klasy ubezpieczenie goérskie na
czas wyprawy, ktére obejmuje uprawianie
sportéw wysokiego ryzyka, akcje ratunko-
wa helikopterami, choroby przewlekte,
zdarzenia pod wptywem alkoholu i bagaz,

telefon satelitarny, z ktérego mozecie
wysta¢ smsa do bliskich i ktéry pozwala na
Sledzenie naszej wyprawy na zywo
osobom, ktérym przekazecie specjalny
link,

pulsoksymetr, ciSnieniomierz, apteczke
z lekami na chorobe wysokogorska
i tlenem ratunkowym,

sktadki na Turystyczny Fundusz Gwaran-
cyjny i na Turystyczny Fundusz
Pomocowy,

grupe na Facebooku i WhatsAppie dla
uczestnikéw wyprawy, abysmy byli w
kontakcie juz od zapisu na wyprawe

i wspdlnie sie do niej przygotowywali
(pomagamy na kazdym kroku w przygoto-
waniach do wyprawy!),

odprawe na ZOOMie przed wyprawg, aby
wszystko byto jasne i abysmy lecieli tam
przygotowani na 120%,

indywidualnego opiekuna na czas przygo-
towan do wyprawy, z ktérym jestes w
kontakcie i ktorego mozesz pytac o
wszystko na biezaco,

wsparcie ekipy Forma na Szczyt dla
uczestnikéw wyprawy - konsultacja

z trenerem dla kazdego uczestnika
wyprawy oraz dostep do webinaréw
dotyczacych przygotowan do wypraw
w gory wysokie,

rabaty dla uczestnikéw naszych wypraw na
zakup sprzetu i ubran (m.in. Pajak,
Matachowski, Skalnik), na zakup zywnosci
liofilizowanej (m.in. LyoFood,
ExpeditionFood, Lyommy) oraz inne.



3 'NIGDY NIE UKRYWAMY ,,DODATKOWYCH

o KOSZTOW”, KTORE POTEM OBOWIAZKOWO
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UCZESTNICY WYPRAWY | TAK MUSZA PONIESC NA
MIEJSCU. CENA NASZE) WYPRAWY JEST ZAWSZE
TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

P Dbiletéw lotniczych do Azerbejdzanu (pomagamy w ich zakupie),

P dodatkowego ubezpieczenia od rezygnadji i przerwania podrézy
oraz ubezpieczenia biletéw lotniczych (pomagamy w ich zakupie),

»  wyzywienia, przekasek i wody butelkowanej w trakcie trekkingdw
(positki w gérach przygotowujemy we wlasnym zakresie, wiec
kuchenki turystyczne i gaz bedg niezbedne; najlepiej sprawdzajg sie
dania liofilizowane, chleb, ser, kabanosy, ryby w puszce, krakersy,
budynie, kisle itp.),

P wyzywienia w Baku poza sniadaniami w hotelu - lider wyprawy
wybiera sprawdzone i smaczne lokalne restauracje, w ktérych
wspdlnie jemy positki, ale kazdy zamawia to, co chce i sam za to
pfaci,

p»  wydatkdw wiasnych: np. SIM karty, internetu, pamigtek, napojow
alkoholowych,

P Dbiletdw wstepdw w trakcie zwiedzania Baku - zwiedzamy wspdlnie
miasto, ale kazdy decyduje sam, czy chce wej$¢ do wszystkich
muzedw, czy tylko do wybranych,

p dodatkowego transportu gtéwnego bagazu (plecak lub torba typu
duffel bag) z rzeczami prywatnymi na koniach do i z base campdw
pod Shahdagiem i Bazardlzu (10 kg / 1 osoba) - 80 EUR.




TERMINY
BRUP OTWARTYCH W 2025 ROKU

28.06. - 06.07.
15.08. - 23.08.

06.09. - 14.09.

Jezeli nie pasuje Wam zaden z naszych termi-
néw otwartych, to pamietajcie, ze organizuje-
my réwniez indywidualne wyprawy w wybra-
nych przez Was terminach, ktérych oferte
znajdziecie: TUTAJ.


https://mountainfreaks.ge/trekkingi-w-azerbejdzanie/

ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP +48 5§72 409 259
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFREAKS GE « FACEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY






