MOUNTAIN FREAKS

BEST TREKS AND MOUNTAIN EXPEDITIONS

WYPRAWA NA LOBUCHE EAST (6119 M)

+BAZA POD EVERESTEM, DOLINA GOKYO Z GOKYO Rl (6357 M) + ZWIEDZANIE KATHMANDU [ JEGO OKOLIC
NAJPIEKNIEJSZY TREKKING SWIATA | NEPALSKI 6-TYSIECZNIK!




OPIS WYPRAWY

Trekking do bazy pod Everestem jest uznawany za najpiekniejszy trekking Swiata. Na pewno jest

to trekking, ktéry kazdy gorski freak musi przejs¢ chociaz raz w zyciu. To spotkanie z najwyzszymi
gérami, niezwykta kultura Nepalu i wyjatkowymi tradycjami Szerpéw. Punktem kulminacyjnym naszej
wyprawy i jej gldwnym celem jest oczywiscie staniecie na szczycie Lobuche East (6119 m).

Nasza wyprawa to witasnie ten najpopularniejszy trekking w
Himalajach, ktorego celem jest base camp pod Everestem, ale
w takiej wersji, ktora jest najbogatsza i z taka trasg, ktéra jest
najciekawsza, a przede wszystkim z dodatkowym wejsciem
na Lobuche East (6119 m), ktéry zdecydowanie jest jednym z
najciekawszych nepalskich 6-tysiecznikdéw. Nasz plan to trek
trasg od punktu A do B, a nie tam i z powrotem tg sama. To
pozwala zobaczy¢ znacznie wiecej niz na trasie, ktéra jest ofe-
rowana standardowo. W trakcie naszej wyprawy nie zabraknie
oczywiscie ,must have” tego trekkingu, czyli lgdowania w Lukli,
widoku na Everest z base campu i wizyty w stolicy szerpow -
Namche Bazaar. Te wszystkie elementy sg obowigzkowe i skta-
daja sie na plan, ktéry realizuje 95% turystéw odwiedzajgcych
ten rejon. Pozostate 5% decyduje sie na cos$ wiecej. | oczywiscie
my bedziemy w tych 5%! Nie mogliémy nie doda¢ do planu, po-
tozonej u stép Cho Oyu (jeden z 8-tysiecznikéw), Doliny Gokyo
i jej szesciu lazurowych jezior. Ze szczytu Gokyo Ri (5357 m),
ktory zdobedziemy, rozposciera sie najpiekniejsza panorama w
catym rejonie Khumbu. Najwieksze wrazenie robi najdtuzszy w
Nepalu lodowiec Ngozumpa oraz cztery osmiotysieczniki: Cho
Oyu, Everest, Lhotse i Makalu. W trakcie trekkingu przejdziemy
tez przetecz Cho La (5420 m), ktéra uznawana jest za najcie-
kawszg przetecz w okolicy Everestu zw. na zapierajgce dech w
piersiach widoki, ktére oferuje. Géra Lobuche lezy w rejonie
Everestu. Znajduje sie dos¢ blisko lodowca Khumbu. Ma
dwa osobne szczyty - Lobuche East Peak (6119 m) oraz Lo-
buche West Peak (6145 m). Lobuche East jest celem wypraw
trekkingowych, natomiast Lobuche West to cel ekspedycji
wspinaczkowych. Wejscie na Lobuche East jest wyzwa-
niem poréwnywalnym do wejscia na Island Peak (6165 m).

Ze szczytu zobaczymy m.in. Everest, Lhoste, Nuptse, Pumo-
ri, Ama Dablam. Ci, ktérzy wspinaja sie na Everest, bardzo
czesto zdobywajg Lobuche East w ramach aklimatyzacji
przed atakiem szczytowym na najwyzszy szczyt Swiata.
Lobuche East zostato zdobyte po raz pierwszy 25 kwietnia
1984 roku przez Laurence’a Nielsona i Anga Gyalzena Sher-
pe. Mamy najlepszy plan aklimatyzacyjny jaki mozna mie¢ na
tg gére oraz przewidziane w planie dni zapasowe, a tym samym
- mamy najwieksze szanse na sukces i na to, ze Swiadomie sta-
niemy na szczycie. To jest plan stworzony przez nas i nie ma
takiego planu zadna inna agencja. W tracie naszej wyprawy nie
bedziemy sie spieszy¢, bo to nie ma by¢ wyscig, ale przygoda
zycia w Himalajach, wiec musimy miec czas na widoki, zdjecia i
poznawanie lokalnej kultury. Plan jest rowniez skonstruowany
tak, zebysmy mieli jak najwieksze szanse na bezproblemowa
wyprawe, czyli m.in. zaktadamy bardzo spokojne zdobywanie
wysokosci, aby nikogo nie wykonhczyta choroba wysokoscio-
wa, plus mamy zapas czasu na wypadek, gdyby loty do/z Lukli
byty odwotane (co sie zdarza zw. na zi3 pogode), abySmy nie
musieli ponosi¢ dodatkowych wysokich kosztéw przymusowe-
go lotu helikopterem pod presjg czasu. Nasz plan zawiera tez
czas na spokojnie zwiedzanie Kathmandu i jego okolic, bo to
tez niezbedny element himalajskiej przygody. W planie pobytu
w Kathmandu mamy zwiedzanie wszystkich najwazniejszych
miejsc, czas na shopping i relaks. JesteSmy przekonani, ze po
tej wyprawie zakochacie sie w Himalajach i szybko zaczniecie
planowac kolejng wizyte w krainie najwyzszych gér swiata.




PLAN
WYPRAWY

DZIENO

DZIEN 1

DZIEN 2

DZIEN 3

DZIEN 4

4

wylot z Polski lub z innych
miejsc, w ktérych mieszkacie
-9 pazdziernika 2025

przylot do Katmandu 1350 m +
czas wolny na odpoczynek po locie
i pierwsze spacery po Katmandu

- 10 pazdziernika 2025

zwiedzanie Katmandu
i Bhaktapur + przygotowanie
do wylotu w géry

przejazd na lotnisko w Ramechhap
lub Katmandu, przelot do Lukla 2840
m i trekking do Phanding 2610 m

- 4 godzin trekkingu

trekking do Namche
Bazaar 3440 m
-7 godzin trekkingu

DZIENS

DZIEN 6

DZIENT

DZIEN 8

DZIENS

dzien aklimatyzacyjny w
Namche Bazaar i wizyta w
wiosce Kumjung 3800 m
- 4/5 godzin trekkingu

trekking do Dole 4020 m
- 6/7 godzin trekkingu

trekking do Machermo 4470 m
- 5 godzin trekkingu

trekking do Gokyo Lake 4790 m
- 5 godzin trekkingu

trekking na wschod stonca
na Gokyo Ri 5357 m

+trek do Thanngak 4690 m
- 5 godzin trekkingu
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DZEN10 D

071N
i P

DZEN1T D

DZEN18 )

trekking przez Cho La Pass )
5430 m do Dzong-La 4830 m DZ|EN 19
-10/11 godzin trekkingu

akcja gorska na Lobuche East

(6119 m) oraz czas na odwiedzenie

base campu pod Everestem ,

- doktadny przebieg tych dni DZ|EN 20
zalezy od pogody, sit i mozliwosci

grupy oraz warunkow na trasie

trekking do Namche

Baazar 3440 m DZ|EN 21

- 6 godzin trekkingu

trekking do Lukla 2840 m
-9/10 godzin trekkingu

lot z Lukla na lotnisko w
Ramechhap lub Katmandu,
czyli powr6t do miasta +
odpoczynek po wyprawie
+ shopping + $wietowanie
w Katmandu

Katmandu + Swoyambhunath
Stupa, Pasupatinath Temaple
i Boudhanath Stupa

wylot do Polski
- 30 pazdziernika 2025
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Ewa Czader
Lokalny przewodnik - 15 opinii

Wk ok ok tydzien temu  NOWA

Firme tworza miodzi ludzie z pasja | kompetencjami. Wyjazdy przygotowane sg w najdrobniejszym
szczegole a organizatorzy przygotowani sa na wszelkie mogace nadarzy¢ sig sytuacje. Miatam
przyjemnost zrealizowad z nimi w listopadzie tego roku, marzenie mojego zycia - trekking w Himalajach
do EBC. Profesjonalizm Ewy i Niki spowodowal, 2e pomime trudéw samej wyprawy, byt to najlepszy
trekking w moim Zyciu | na pewno nie ostatni z nimi. Zaréwno Ewa jak i Nika sg $wietnymi
przewodnikami. Zapewniajg bezpieczenstwo grupie. Profesjonalnie podchodzg do organizaci i do
kazdego uczestnika wyprawy. Polecam MountainFreaks z calego serca. Najlepsza agencja!

Marcin Batdyga
1 opinia - 1 zdjecie

fook ok tydzieri temu . NOWA

Po raz drugi wybratem sig z Mountain Freaks na wyprawe. Za pierwszym razem byl to Kazbek, a w tym
roku wyjazd do Nepalu i trekking w Himalajach. Po raz drugi sie nie zawiodlem. Wszystko bylo $wietnie
zorganizowane, mozna bylo skupi¢ sie na chodzeniu i podziwianiu widokéw. W przypadku probleméw z
wysokoscig czy zdrowotnych, Ewa zawsze stuzyta pomoca. Jak wyjazd w gory to z Mountain Freaks,
polecam!;)

Krzysztof .
43 opinie i

# ok ok ok tydzien temu | NOWA

Polecam wszystkim skorzystania z uslug MF. Przemila atmosfera, profesjonalne | normalne podejécie do
kazdego z uczestnikdw treku w Himalajach na ktorym bylem. Gdy zdarzy Wam sig sytuacja kryzysowa
Ewa i Nika na 100% beda zaangazowani w pomoc i okazg wsparcie i zorganizuja co tylko potrzeba.
Gdybym miat lecie¢ drugi raz, nie zastanawiatem sig na kogo postawic.

‘Sprawdzcie opinie naszych gosci i to jak oceniajg nasze wyprawy!

Matgorzata Sokotowska
1 opinia + 17 zdjgé

Wk e ok tydzien temu | NOWA

Wyprawa w Himalaje z Ewg | Nika to absolutny kesmos. To dwdjka cudownych ludzi, ktdrzy stworzyli
firme z pasji i mitosci do gor, co widaé na kazdym kroku: od pierwszych opowiesci, poprzez
przygotowanie nas przed wyprawa, dbalos¢ o kazdy szczegdl | kaidego czlowieka oraz grupe, jako
calodé podezas trekingu, po ciekawe wypelnienie czasu po wyprawie, tak aby wspomnienia na dlugo
pozostaty zywe. tacza w sobie profesjonalizm z humarem, olbrzymig wiedze ze swobodnym podejsciem
oraz pewnoscig siebie w podejmowanych decyzjach. W géry wysokie tylko z nimi. Nie wyobrazam sobie
lepiej zorganizowanej wyprawy Zycia.

Klaudia Stefaniuk .
1 opinia - 3 zdjecia

doode ke ok tydzier temu  NOWA

Jesli marzy Ci sig wyjazd w Himalaje w Swietnym towarzystwie, ze znakomitg opieka oraz profesjonalng
organizacjg to agencja Mountain Freaks jest dla Ciebie. Dzigki sporemu doswiadczeniu lideréw w
organizacji gorskich wypraw oraz indywidualnemu podejéciu do kazdego uczesinika nawet wymagajgce
gory wysokie sg do osiggnigeia. Byl to méj pierwszy wyjazd z agencjg Mountain Freaks i na pewno nie
ostatni.

Magdalena Kaminska .
1 opinia - 1 zdjecie

ok Aok tydzientemu  NOWA

Wiasnie wrdcitam z wyprawy z Himalajow z Mountain Freaks. Wspaniata organizacja, opieka liderow i
sherpow. Bardzo serdecznie polecam, jesli zdobywac wysokie i dalekie szezyty to tylko z nimil



ZASADY PLATNOSCI:

0 1 } 500 EURO 02 } 1200 EURO 03 } 1290 EURO
L ptatna przy zapisie. ptatna na trzy miesigce ptatna na miesiac

RATA RATA przed wyprawa. RATA przed wyprawa.
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doswiadczony w gérach wysokich polsko-
jezyczny lider wyjazdu i osoba odpowie-
dzialna za caly przebieg wyprawy, czyli
jeden z wtascicieli naszej agencji,

doswiadczony anglojezyczny szerpa gtowny -
10-krotny zdobywca Everestu i ponad 100-
krotny zdobywca innych 8-tysiecznikdw,
7-tysiecznikdw i 6-tysiecznikdw,

doswiadczeni szerpowie w trakcie akcji
gorskiej na Lobuche East - jeden szerpa na
kazdych trzech uczestnikéw,

asystent gtdéwnego szerpy w trakcie trekkingu,
czyli dodatkowy przewodnik na trasie trekkin-
gowej,

transfery (z lotniska, na lotnisko, na loty
wewnatrzkrajowe i z powrotem),

wszystkie noclegi i $niadania w bardzo
dobrym hotelu w Kathmandu (pokoje dwu lub
trzyosobowe z fazienkami)

- np. https://hoteljampa.com,

wszystkie noclegi w trakcie trekkingu i akgji
goérskiej — w lodzach (2-osobowe pokoje, ale
tazienki sg wspdlne) i w 2-osobowych namio-
tach (w campie na Lobuche East),

wszystkie $niadania, lunche i kolacje
w trakcie trekkingu i akcji gorskiej,

tragarze w trakcie trekkingu - kazdy uczestnik
moze oddac az 20 kg bagazu do niesienia
przez tragarzy, wiec idziemy na totalnie lekko!,

wszystkie koszty zwigzane z obstugg lokalnych
pracownikow (tragarze, przewodnicy): ich
wynagrodzenie, ubezpieczenie, sprzet,
jedzenie, zakwaterowanie, loty itp.,

bilety na loty rejsowe do i z Lukli (limit bagazu
to 15 kg na osobe, a kazdy dodatkowy
kilogram to nadbagaz, ktory trzeba dodatko-
wo opfaci¢ - T EUR za 1 kg),

pozwolenie na trekking + pozwolenie na
wejscie na Lobuche East - wszystkie inne
dokumenty niezbedne dla tego, aby wyprawa
byta w petni legalna + wszystkie lokalne
rzgdowe optaty i podatki,

telefon satelitarny, GPS, pulsoksymetr,
apteczke z lekami na chorobe wysokogorska
oraz butle z tlenem ratunkowym

w trakcie wyprawy,

wysokiej klasy ubezpieczenie gérskie na czas
wyprawy, ktére obejmujg uprawianie
sportéw wysokiego ryzyka powyzej 6000 m,
akcje ratunkowa helikopterami, choroby
przewlekte, zdarzenia pod wptywem alkoholu
oraz bagaz,

kucharze w trakcie akcji gorskiej (beda
przygotowywac jedzenie w obozach na
Lobuche East),

grupowy sprzet wspinaczkowy na czas ataku
szczytowego na Lobuche East, czyli np. liny,

wyposazenie baz na Lobuche East:
namioty, maty itp.,

sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
i na Turystyczny Fundusz Pomocowy,

grupa na Facebooku/WhatsAppie dla

uczestnikow wyprawy, abysmy byli

w kontakcie juz od zapisu na wyprawe
i wspdlnie sie do niej przygotowywali,

odprawa na ZOOM-ie przed wyprawg, aby
wszystko byto jasne i abySmy lecieli tam
przygotowani na 120%,

indywidualny opiekun na czas przygotowan
do wyprawy, z ktérym jestes w kontakcie

i ktorego mozesz pytac¢ o wszystko na
biezgco,

wsparcie ekipy Forma na Szczyt dla uczestni-
kéw wyprawy - konsultacja z trenerem dla
kazdego uczestnika wyprawy oraz dostep do
webinaréw dotyczacych przygotowan do
wypraw w gory wysokie,

rabaty dla uczestnikéw naszych wypraw na
zakup sprzetu i ubran (m.in. Pajak,
Matachowski, Skalnik), na zakup zywnosci
liofilizowanej (m.in. LyoFood, ExpeditionFo-
od, Lyommy) oraz inne.



! NIGDY NIE UKRYWAMY ,,DODATKOWYCH KOSZTOW”,
KTORE POTEM OBOWIAZKOWO UCZESTNICY
WYPRAWY | TAK MUSZA PONIESC NA MIEJSCU.

CENA KAZDEGO WARIANTU WYPRAWY JEST
TRANSPARENTNA | ZAWIERA WSZYSTKO OPROCZ:

v

bilety lotnicze do Nepalu i z powrotem - ok. 4500-5500 zt (pomagamy w zakupie),

ubezpieczenie od rezygnacji z podrézy i jej przerwania, ktére zawiera ubezpieczenie
kosztow wyprawy i kosztéw biletéw lotniczych - ok. 500 zt (pomagamy w zakupie),

wiza do Nepalu, ktéra kupuje sie na lotnisku po przylocie - 50 EUR,

lunche i kolacje w Kathmandu - chodzimy wspdlnie do restauracji i kazdy zamawia to,
na co ma ochote, za 10-15 EUR zjecie positek wraz z napojami w najsmaczniejszych
restauracjach w miescie,

prywatne wydatki (karta sim, internet, pralnia, alkohole, tadowanie baterii, woda
butelkowana, prysznic w trakcie trekkingu, pamiatki, zwiedzanie, dodatkowe atrakcje
itp.) - ok. 100-300 EUR, bo wszystko zalezy od tego ile tych dodatkowych ekstra
wydatkéw bedziecie mie¢, np. czy wezmiecie prysznic w trakcie treku 3 razy czy
codziennie (kazdy to ok. 3-5 EUR), czy kupicie na pamiagtke magnesik (1 EUR), czy
oryginalny szal z wetny z jaka (50 EUR), czy bedziecie korzysta¢ z butelki filtrem

i wtasnego jetboila do przygotowywania wody/herbaty w trakcie treku, wiec bedziecie
miec napoje za 0 EUR, czy bedziecie kupowac tylko wode butelkowang na trasie po

1- 3 EUR za butelke, czy bedziecie chcieli zwiedza¢ w Kathmandu wszystkie miejsca
wymienione w planie (ok. 50 EUR), czy zdecydujecie sie tylko na wybrane, czy bedziecie
chcieli skorzystac z takich atrakcji dodatkowych jak np. masaz nepalski (ok. 25 EUR) itd.,

tradycyjne napiwki dla szerpdw, przewodnikéw i tragarzy — ok. 100 EUR (to jest napiwek,
bo nasi wszyscy lokalni pracownicy sg opfacani w sposdb uczciwy przez nas i nie
pracuja ,tylko za napiwek” - aby to bylo jasnel),

wynajem sprzetu wspinaczkowego na czas ataku szczytowego na Lobuche East (alter-
natywnie moza mie¢ swdj, ale wtedy trzeba go mie¢ ze sobg przez caty trekking, co
zajmuje miejsce w bagazu i przydzielone kilogramy do niesienia przez tragarza oraz
dozwolone w samolotach) - 100 EUR za wynajem kompletu, na ktéry skifada sie: czekan,
raki, uprzaz, dwa karabinki, dwie tasmy, kask, urzadzenie zaciskowe do wchodzenia

w gore (tzw. jumar), urzadzenie zjazdowe (tzw. 6semka),

ewentualny lot helikopterem w razie niepogody w Lukli i braku lotéw rejsowych

- ok. 150 EUR - 500 EUR, bo wszystko zalezy od sytuacji logistycznej na miejscu, ale
wiasnie po to mamy w naszym planie dni zapasowe, aby nie musiec tego kosztu
ponosi¢ pod zadng presja i aby méc przeczekac zawirowania pogodowe.



TERMINY
BRUP OTWARTYCH W 2025 ROKU)

10.10.2025 - 30.10.2025
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ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

WHATSAPP/VIBER +48 572 409 259
E-MAIL: INFO@MOUNTAINFREAKS GE « FACEBOOK: MOUNTAIN FREAKS - MOUNTAIN TRAVEL & ADVENTURE AGENCY



https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

