
WYPRAWA NA LOBUCHE EAST (6119 M)
+ BAZA POD EVERESTEM, DOLINA GOKYO Z GOKYO RI (5357 M) + ZWIEDZANIE KATHMANDU I JEGO OKOLIC

NAJPIĘKNIEJSZY TREKKING ŚWIATA I NEPALSKI 6-TYSIĘCZNIK!
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Plan
wyprawy

wylot z Polski lub z innych 
miejsc, w których mieszkacie 
– 9 października 2025

trekking do Dole 4020 m 
– 6/7 godzin trekkingu

zwiedzanie Katmandu 
i Bhaktapur + przygotowanie 
do wylotu w góry

trekking do Gokyo Lake 4790 m 
– 5 godzin trekkingu

trekking do Namche 
Bazaar 3440 m 
– 7 godzin trekkingu

przylot do Katmandu 1350 m + 
czas wolny na odpoczynek po locie 
i pierwsze spacery po Katmandu
– 10 października 2025

trekking do Machermo 4470 m 
– 5 godzin trekkingu

przejazd na lotnisko w Ramechhap 
lub Katmandu, przelot do Lukla 2840 
m i trekking do Phanding 2610 m 
- 4 godzin trekkingu

trekking na wschód słońca 
na Gokyo Ri 5357 m 
+ trek do Thanngak 4690 m 
– 5 godzin trekkingu

dzień aklimatyzacyjny w 
Namche Bazaar i wizyta w 
wiosce Kumjung 3800 m
– 4/5 godzin trekkingu
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Plan
wyprawy

akcja górska na Lobuche East 
(6119 m) oraz czas na odwiedzenie 
base campu pod Everestem 
– dokładny przebieg tych dni 
zależy od pogody, sił i możliwości 
grupy oraz warunków na trasie

trekking do Lukla 2840 m 
– 9/10 godzin trekkingu

Katmandu + Swoyambhunath 
Stupa, Pasupatinath Temaple 
i Boudhanath Stupa

lot z Lukla na lotnisko w 
Ramechhap lub Katmandu, 
czyli powrót do miasta + 
odpoczynek po wyprawie 
+ shopping + świętowanie 
w Katmandu

wylot do Polski 
– 30 października 2025

trekking do Namche 
Baazar 3440 m 
– 6 godzin trekkingu

dzień
11-16

dzień 18

dzień 20

dzień 17

dzień 19

dzień 21

trekking przez Cho La Pass 
5430 m do Dzong-La 4830 m 
– 10/11 godzin trekkingu

dzień 10



ZDOBYTE PRZEZ NAS NAGRODY 
ZA DZIAŁALNOŚĆ W BRANŻY 

TURYSTYKI AKTYWNEJ
I WYPRAW GÓRSKICH



NASI KLIENCI TEŻ WIEDZĄ, ŻE JESTEŚMY THE BEST!



CENA ZA WYPRAWĘ ZA OSOBĘ:

2990,00 EURO

zasady płatności:

500 EURO
płatna przy zapisie.

1290 EURO
płatna na miesiąc 

przed wyprawą. 

1200 EURO
płatna na trzy miesiące 

przed wyprawą. 

01
rata

03
rata

02
rata



CENA
ZAWIERA

doświadczony w górach wysokich polsko-
języczny lider wyjazdu i osoba odpowie-
dzialna za cały przebieg wyprawy, czyli 
jeden z właścicieli naszej agencji,

doświadczony anglojęzyczny szerpa główny – 
10-krotny zdobywca Everestu i ponad 100- 
krotny zdobywca innych 8-tysięczników, 
7-tysięczników i 6-tysięczników,

doświadczeni szerpowie w trakcie akcji 
górskiej na Lobuche East – jeden szerpa na 
każdych trzech uczestników, 

asystent głównego szerpy w trakcie trekkingu, 
czyli dodatkowy przewodnik na trasie trekkin-
gowej,

transfery (z lotniska, na lotnisko, na loty 
wewnątrzkrajowe i z powrotem),

wszystkie noclegi i śniadania w bardzo 
dobrym hotelu w Kathmandu (pokoje dwu lub 
trzyosobowe z łazienkami) 
- np. https://hoteljampa.com,

wszystkie noclegi w trakcie trekkingu i akcji 
górskiej – w lodżach (2-osobowe pokoje, ale 
łazienki są wspólne) i w 2-osobowych namio-
tach (w campie na Lobuche East),

wszystkie śniadania, lunche i kolacje 
w trakcie trekkingu i akcji górskiej,

tragarze w trakcie trekkingu – każdy uczestnik 
może oddać aż 20 kg bagażu do niesienia 
przez tragarzy, więc idziemy na totalnie lekko!,

wszystkie koszty związane z obsługą lokalnych 
pracowników (tragarze, przewodnicy): ich 
wynagrodzenie, ubezpieczenie, sprzęt, 
jedzenie, zakwaterowanie, loty itp.,

bilety na loty rejsowe do i z Lukli (limit bagażu 
to 15 kg na osobę, a każdy dodatkowy 
kilogram to nadbagaż, który trzeba dodatko-
wo opłacić - 1 EUR za 1 kg),

pozwolenie na trekking + pozwolenie na 
wejście na Lobuche East - wszystkie inne 
dokumenty niezbędne dla tego, aby wyprawa 
była w pełni legalna + wszystkie lokalne 
rządowe opłaty i podatki,

telefon satelitarny, GPS, pulsoksymetr, 
apteczkę z lekami na chorobę wysokogórską 
oraz butlę z tlenem ratunkowym 
w trakcie wyprawy,

wysokiej klasy ubezpieczenie górskie na czas 
wyprawy, które obejmują uprawianie 
sportów wysokiego ryzyka powyżej 6000 m, 
akcję ratunkową helikopterami, choroby 
przewlekłe, zdarzenia pod wpływem alkoholu 
oraz bagaż,

kucharze w trakcie akcji górskiej (będą 
przygotowywać jedzenie w obozach na 
Lobuche East),

grupowy sprzęt wspinaczkowy na czas ataku 
szczytowego na Lobuche East, czyli np. liny,

wyposażenie baz na Lobuche East: 
namioty, maty itp.,

składki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny 
i na Turystyczny Fundusz Pomocowy,

grupa na Facebooku/WhatsAppie dla 
uczestników wyprawy, abyśmy byli 
w kontakcie już od zapisu na wyprawę 
i wspólnie się do niej przygotowywali,

odprawa na ZOOM-ie przed wyprawą, aby 
wszystko było jasne i abyśmy lecieli tam 
przygotowani na 120%,

indywidualny opiekun na czas przygotowań 
do wyprawy, z którym jesteś w kontakcie 
i którego możesz pytać o wszystko na 
bieżąco,

wsparcie ekipy Forma na Szczyt dla uczestni-
ków wyprawy - konsultacja z trenerem dla 
każdego uczestnika wyprawy oraz dostęp do 
webinarów dotyczących przygotowań do 
wypraw w góry wysokie,

rabaty dla uczestników naszych wypraw na 
zakup sprzętu i ubrań (m.in. Pajak, 
Małachowski, Skalnik), na zakup żywności 
liofilizowanej (m.in. LyoFood, ExpeditionFo-
od, Lyommy) oraz inne.



cena
nie zawiera

! NIGDY NIE UKRYWAMY „DODATKOWYCH KOSZTÓW”, 
KTÓRE POTEM OBOWIĄZKOWO UCZESTNICY 
WYPRAWY I TAK MUSZĄ PONIEŚĆ NA MIEJSCU. 
CENA KAŻDEGO WARIANTU WYPRAWY JEST 
TRANSPARENTNA I ZAWIERA WSZYSTKO OPRÓCZ:

bilety lotnicze do Nepalu i z powrotem – ok. 4500-5500 zł (pomagamy w zakupie), 

ubezpieczenie od rezygnacji z podróży i jej przerwania, które zawiera ubezpieczenie 
kosztów wyprawy i kosztów biletów lotniczych – ok. 500 zł (pomagamy w zakupie),

wiza do Nepalu, którą kupuje się na lotnisku po przylocie – 50 EUR,

lunche i kolacje w Kathmandu - chodzimy wspólnie do restauracji i każdy zamawia to, 
na co ma ochotę, za 10-15 EUR zjecie posiłek wraz z napojami w najsmaczniejszych 
restauracjach w mieście,

prywatne wydatki (karta sim, internet, pralnia, alkohole, ładowanie baterii, woda 
butelkowana, prysznic w trakcie trekkingu, pamiątki, zwiedzanie, dodatkowe atrakcje 
itp.) – ok. 100-300 EUR, bo wszystko zależy od tego ile tych dodatkowych ekstra 
wydatków będziecie mieć, np. czy weźmiecie prysznic w trakcie treku 3 razy czy 
codziennie (każdy to ok. 3-5 EUR), czy kupicie na pamiątkę magnesik (1 EUR), czy 
oryginalny szal z wełny z jaka (50 EUR), czy będziecie korzystać z butelki filtrem 
i własnego jetboila do przygotowywania wody/herbaty w trakcie treku, więc będziecie 
mieć napoje za 0 EUR, czy będziecie kupować tylko wodę butelkowaną na trasie po 
1- 3 EUR za butelkę, czy będziecie chcieli zwiedzać w Kathmandu wszystkie miejsca 
wymienione w planie (ok. 50 EUR), czy zdecydujecie się tylko na wybrane, czy będziecie 
chcieli skorzystać z takich atrakcji dodatkowych jak np. masaż nepalski (ok. 25 EUR) itd.,

tradycyjne napiwki dla szerpów, przewodników i tragarzy – ok. 100 EUR (to jest napiwek, 
bo nasi wszyscy lokalni pracownicy są opłacani w sposób uczciwy przez nas i nie 
pracują „tylko za napiwek” – aby to było jasne!),

wynajem sprzętu wspinaczkowego na czas ataku szczytowego na Lobuche East (alter-
natywnie moża mieć swój, ale wtedy trzeba go mieć ze sobą przez cały trekking, co 
zajmuje miejsce w bagażu i przydzielone kilogramy do niesienia przez tragarza oraz 
dozwolone w samolotach) – 100 EUR za wynajem kompletu, na który składa się: czekan, 
raki, uprząż, dwa karabinki, dwie taśmy, kask, urządzenie zaciskowe do wchodzenia 
w górę (tzw. jumar), urządzenie zjazdowe (tzw. ósemka),

ewentualny lot helikopterem w razie niepogody w Lukli i braku lotów rejsowych 
– ok. 150 EUR - 500 EUR, bo wszystko zależy od sytuacji logistycznej na miejscu, ale 
właśnie po to mamy w naszym planie dni zapasowe, aby nie musieć tego kosztu 
ponosić pod żadną presją i aby móc przeczekać zawirowania pogodowe.



Terminy
grup otwartych w 2025 roku:

10.10.2025 – 30.10.2025



ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT: 

Whatsapp/Viber +48 572 409 259

e-mail: info@mountainfreaks.ge • facebook: Mountain Freaks - Mountain Travel & Adventure Agency

https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia/

