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Wyprawa na Aconcague 6962 m
— najwyzszy szczyt Ameryki Potudniowej
#koronaziemi

ZOBACZ RELACIJE Z NASZEJ WYPRAWY NA ANKE Z ZESZtEGO ROKU:
- https://www.youtube.com/watch?v=9rCbirBYp-M&t=2s,
- https://www.youtube.com/watch?v=YVMh813vxNg.

Termin wyprawy w sezonie 2025/2026:

V 26.12.2025 - 20.01.2026

Wylot 26.12.2025 roku z Warszawy lub innego lotniska w Europie do Mendozy/Buenos Aires i samolot
powrotny 18.01.2026 roku z Mendozy/Buenos Aires do Polski lub innego lotniska w Europie, wiec
wtedy 20.01.2026 roku bedziecie juz w swoich domach.

! Po zapisie na wyprawe podamy Wam doktadnie jakie loty sugerujemy wybra¢. Mozna wybrac
oczywiscie inne potaczenia. Wazne, abyscie byli najpdzniej 28.12. okoto potudnia w Mendozie. Wspdlne
aktywnosci koriczymy 18.01. rano, wiec od tego momentu mozna juz planowaé droge powrotna
z Mendozy do Polski. Oczywiscie pomagamy w zakupie biletow i w skoordynowaniu catej podrézy
do/z Mendozy.

! Nie potrzebujemy wizy do Argentyny. Tutaj wszystkie informacje o podrézowaniu po Argentynie:
https://www.gov.pl/web/argentyna/idp.

Plan wyprawy:

Dzien 26.12. — wylot z Warszawy lub innego lotniska w Europie do Mendozy/Buenos Aires

Dzien 27.02. — Iladowanie w Buenos Aires i przesiadka na lot wewnetrzny do Mendozy albo transfer
busem do Mendozy



https://www.youtube.com/watch?v=9rCbirBYp-M&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=YVMh813vxNg
https://www.gov.pl/web/argentyna/idp
https://www.gov.pl/web/argentyna/idp
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Dzien 28.12. — Mendoza — lgdowanie w Mendozie i transfer do hotelu albo dojazd busem do hotelu w
Mendozie, odpoczynek po podrézy, wychodzenie z jetlaga, czas wolny na zwiedzanie miasta, nie ma tu
zadnych konkretnych plandw, to czas na zaaklimatyzowanie sie do nowego miejsca, strefy czasowe;j i

pogody :)

Dzien 29.12. — Mendoza — jeszcze jeden dzien na dojscie do siebie po dtugiej podrdzy + ostatnie zakupy
w supermarkecie i w sklepie gérskim, przepakowanie i przygotowanie sie do rozpoczecia czesci gorskiej
wyprawy w dniu kolejnym

I Wyprawe zaczynamy spokojnie - po dwdch petnych dniach i nocach spedzonych na odpoczynku po dtugiej
podrézy z Polski. To sprawia, ze na szlak wychodzimy w petni sit, a nie z jetlagiem. W Mendozie
odpoczywacie, bo wszystkie kwestie organizacyjno-logistyczne (namioty, pozwolenia itp.) MY zatatwiamy
duzo wczesniej, wiec nie ma potrzeby, aby na miejscu grupa biegata po miescie w celu zatatwiania pozwolen
czy szukania namiotéw do wynajecia.

Dzien 30.12. — wyjazd busami w kierunku Aconcagui, nocleg w Penitentes, a kolejnego dnia rano -
przejazd busami do wejscia do Parku Narodowego Aconcagua i rozpoczecie akcji gorskiej, ktdrej plan
wstepny znajdziecie na grafikach ponizej. Natomiast jest to plan wstepny, ktéry na miejscu lider
wyprawy bedzie tak modyfikowac, aby — wiadomo! — nasza ekipa zdobyta szczyt w komplecie. W gérach
wysokich to trudne, ale zawsze robimy wszystko, aby wtasnie tak sie stato i walczymy o sukces kazdego
uczestnika wyprawy. Na Aconcagui nie bedzie inaczej, ale tutaj pogoda ma kluczowe znaczenie, bo ta
gora jest bardzo ,kapry$na” pogodowo i udawanie, ze sie plan ma utozony co do dnia wczesniej to
bytaby zwyczajna $ciema ;)

W dniach 31.12.-16.01. — akcja gorska na Aconcagui, ktdra koriczy sie powrotem do Mendozy pdéznym
wieczorem dnia 16.01.

! Idziemy drogg klasyczng, poniewaz ta daje najwieksze szanse na zdobycie szczytu. Rozwazalismy tzw.
Droge 3609, bo lubimy omijac te najpopularniejsze szlaki, ale w tym przypadku droga standardowa jest
najlepszym wyborem. Droga 3602 jest duzo mniej zatfoczona, ale jest ona za to duzo bardziej
nieprzewidywalna pod wzgledem warunkéw (np. w sezonie 2023/2024 byta zamknieta, bo na poczatku
sezonu spadta tam lawina kamieni i btota, ktéra zniszczyta m.in. infrastrukture obozéw wysokich),
a sam atak szczytowy prowadzony od tej strony jest prawie dwa razy dtuzszy, co oznacza, ze dwa razy
trudniejszy. Wiemy, ze zalezy wam przede wszystkim na tym, aby szczyt zdoby¢, wiec dla zwiekszenia
naszych szans wybieramy droge klasyczna.

! Co jest bardzo wazne, jak zawsze, poszerzamy aklimatyzacje do maksimum, wiec robimy tzw.
rozszerzony wariant drogi klasycznej, ktéry obejmuje m.in. wejscie na Mt. Bonete 5000 m zanim jeszcze
opusci sie gtowny base camp i przejdzie do obozéw wysokich. Robimy tez dwa dodatkowe wzgledem
standardowego planu wyjscia aklimatyzacyjne z base campu w kierunku obozéw wysokich
oraz w drodze na szczyt Spimy we wszystkich campach wysokich po kolei, nie pomijamy zadnego,
aby mie¢ pewnosé, ze wszyscy uczestnicy zaaklimatyzujg sie poprawnie zanim rozpoczniemy atak
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szczytowy. Na tej wyprawie nie mozna pozwoli¢ sobie na zadne zaniechanie aklimatyzacyjne, bo ta goéra
tego nie wybacza!

I Mamy dwa dni zapasowe w planie na wypadek ztej pogody. Ale po zejsciu z gér mamy w planach
jeden dzien caty w Mendozie i jesli bedzie trzeba, to go tez wykorzystamy jako dzien zapasowy na akcje
gorska. Wiadomo — naszym celem jest szczyt, a nie picie wina w winnicach. To dopiero wchodzi w gre,
kiedy wykonamy naszg gorska robote! ;) Dni zapasowe sg kluczowe i to wielokrotnie one decyduj3
o powodzeniu akcji na Ance, bo jak sie ich ma za mato, to trzeba na site atakowa¢ szczyt w kiepskiej
pogodzie lub odpuscic¢ atak szczytowy, bo trzeba spieszyc sie na samolot powrotny do Polski. My mamy
czas na spokojng akcje gorska, ktorg zakonczymy atakiem szczytowym w takim dniu, ktéry bedzie
najlepszy pogodowo dla nas.

Dzien 17.01. — Mendoza — dzier na Swietowanie, na picie wina w tutejszych winnicach, na odpoczynek

Dzien 18.01. — wylot z Mendozy do Polski lub innego lotniska w Europie albo lot/transfer wczesnie rano
na lotnisko w Buenos Aires na wieczorny lot do Polski/innego lotniska w Europie. Moze by¢ tak, ze
skonczymy akcje gérskg wczesniej i ze bedziemy mieé wiecej dni wolnych na nizinach i ze kto$ zdecyduije
sie nie spedzad czasu tylko w Mendozie, ale przetransportowad sie do Buenos Aires, aby tam spedzi¢
dzien czy dwa. Takie opcje bedziemy przegadywac i ustalaé¢ na biezgco na miejscu, bo wszystko zalezy
do przebiegu akcji gérskiej.

Dzien 20.01. — lgdowanie w Polsce/na wybranym lotnisku w Europie.

Planowany profil aklimatyzacyjny naszej trasy na Aconcague:

I W dniach oznaczonych tym symbolem ' planujemy dodatkowe wyjscia aklimatyzacyjne z base
campu, ktorych nie uwzglednia ten wykres. Wszystko po to, abyscie czuli sie jak najlepiej w momencie,
kiedy przeniesiemy sie na noclegi do obozéw wysokich.
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Czes$¢ akcji w obozach nizszych:

2

| ] Aconcagua

Plaza de Mulas
HOUNTAIN [t
4300 m
. Plaza Francia
TR 4 4200m
B ot
N e
Mt. Bonete
5000 m

| Aconcagua Park
Entrance

Penitentes
2700 m

Czes$¢ akcji w obozach wysokich:

* “ud r P LS I

& v

'Q MOUNTAIN £,
FREAKS  Loriy

p

: P \
Plaza Célera Q MOUNTAIN ‘,
5970 m FREAKS |

Plaza de Mulas
Base Camp
4300 m




MOUNTAIN FREAKS

BEST TREKS AND MOUNTAIN EXPEDITIONS

Cena wyprawy za osobe: 6300 USD

Tak, cena jest wyzsza od cen za wyprawe na Aconcague w wykonaniu najwiekszych agencji
gorskich na polskim rynku, ale nasza wyprawa jest dtuzsza, ma zupetnie inny, znaczaco lepszy
pod wzgledem aklimatyzacji plan, zawiera znacznie wiecej serwisow niz standardowa oferta
na rynku (np. petne wyiywienie, nie liofile, normalne pyszne jedzenie!, w base campach
przez 9 dni) i przede wszystkim - zaktada prowadzenie wyprawy przez kilku, a nie jednego,
czy dwdch, przewodnikéw wysokogdrskich. Jako jedyni podajemy w ofercie doktadnie ilu
przewodnikdw poprowadzi wyprawe. Dodatkowo lider naszej wyprawy jest rGwnoczesnie
doswiadczonym i certyfikowanym przewodnikiem wysokogorskim (byt juz wczesniej
oczywiscie na Aconcagui).

Ptatnos¢: 1000 USD przy zapisie, 2000 USD na trzy miesigce przed wyprawg i 3300 USD na
miesigc przed wyprawa

1 Uczciwie dajemy zna¢, aby naszg oferte przeczytac spokojnie i zwrdci¢ uwage na WSZYSTKIE koszty
tej wyprawy, bo rozpisaliSmy je bardzo doktadnie, ale nie wszystkie sg wliczone od razu w gtéwng cene.
Bo wiele sktadowych jest na Aconcagui zmiennych (np. sam koszt pozwolenia), wiec nie mozna ich
z gory wliczy¢ do ceny bazowej. My nie bawimy sie w ukrywanie kosztéw i chcemy mie¢ wszystko
transparentnie ustalone z uczestnikami wypraw, wiec zwracamy na to uwage, bo w przypadku
Aconcagui jest tak, ze ,,cena nie zawiera" moze wynie$¢ prawie tyle samo co ,,cena zawiera”.

Za catg wyprawe (wraz z biletami lotniczymi i wszystkimi wydatkami na miejscu) trzeba liczy¢ minimum
35000 zt, a maksymalnie 45000 zt. Tak duza rdznica w cenie zalezy od tego jaki poziom , luksusu" ktos
chce/musi mie¢ na miejscu. Standardowy uczestnik wyprawy zapewne wybierze opcje za okoto 40000
zt i bedzie to wystarczajgce pod wzgledem serwisow, aby wyprawa przebiegata sprawnie. Natomiast,
kto$, kto potrzebuje tragarza na catej trasie, np. uczestniczki, ktére sg bardzo drobne i nie sg w stanie
wedrowaé z plecakiem kilkudziesieciokilogramowym, bedg miaty wiecej dodatkowych kosztéw na
miejscu. Wszystkie serwisy na Aconcagui nie sg tanie, to fakt, bo sezon na Aconcagui trwa tylko
1,5 miesigca, a dodatkowo to géra z Korony Ziemi, co powoduje, ze chetnych na jej zdobycie nie brakuje,
wiec base campy mogg ,,szale¢” z cenami za swoje ustugii np. pobierac¢ 30 USD za 7-minutowy prysznic.
Wiele agencji gérskich nie podaje w ogdle ile jest dodatkowych kosztéw poza ceng bazowa, ale nie
oznacza to, ze ich nie ma. One s3 zawsze i w _wiekszosci s3 obowigzkowe (jak np. pozwolenie),
tylko uczestnicy tych wypraw o tych dodatkowych kosztach dowiaduijg sie z czasem, a o niektérych
nawet dopiero na miejscu. My chcemy, aby wszystko byto jasne w naszej ofercie od poczatku i abysmy
w_Argentynie dobrze sie bawili i walczyli o zdobycie szczytu, a nie ze sobg wzajemnie o ukryte
L.dodatkowe koszty" ;) Jezeli cokolwiek nie jest dla was jasne, pytajcie!
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Cena zawiera:

- polskojezycznego lidera, ktory jest przewodnikiem wysokogdrskim i posiada doswiadczenie na
Aconcagui oraz innych gérach wysokich 6000m+, a zarazem jest wiascicielem naszej agencji, wiec nie
ma tu mowy o przypadkowym liderze ,wzietym z ulicy”;

- najdtuzszy i najlepszy pod wzgledem aklimatyzacji plan wyprawy, ktéry daje maksymalne szanse na
szczyt i maksymalne szanse na dobre samopoczucie podczas wyprawy - nie skracamy aklimatyzacji,
nie $pieszymy sie w gorach, nie mamy presji czasu przy podejmowaniu decyzji o ataku szczytowym,
a to jest kluczowe na takiej wyprawie!;

- doswiadczonego lokalnego gtéwnego przewodnika wysokogérskiego na czas catej wyprawy;

- dodatkowych doswiadczonych lokalnych przewodnikéw wysokogdrskich w trakcie ataku szczytowego
(w trakcie ataku szczytowego przypada jeden przewodnik wysokogorski na kazdych czterech
uczestnikdw wyprawy);

- pomoc dla uczestnikéw wyprawy w zakupie pozwolenia na wejscie na Aconcague w trybie
przedsprzedazy, co pozwala kupi¢ je w nizszej cenie, a takze sprawia, ze na miejscu w Mendozie nie
trzeba niczego zatatwia¢ dodatkowo w lokalnych urzedach;

- 4 x nocleg w hotelu 3* w Mendozie ze $niadaniem (pokoje 2-osobowe z tazienkg);

- 1 x nocleg w Penitentes (pokoje wieloosobowe ze wspdlng tazienka) ze sniadaniem i kolacjg;

- namiot wysokogodrski (Marabut Arco/Ladakh) na czas wyprawy dla kazdego uczestnika - dla kazdego
uczestnika jeden namiot, wiec mozna spac pojedynczo albo we dwdjke w jednym namiocie, a drugiego
uzywac¢ dla przechowywania rzeczy, czyli najbardziej komfortowa opcja spania na Aconcagui;
nie $pimy w ogdlnodostepnych namiotach bazowych, ktére sg wieloosobowe, co uniemozliwia
wypoczynek i sprawia, ze przez catg wyprawe nie mozna sie rozpakowac, bo nie ma miejsca na
roztozenie swoich rzeczy!;

- przez 9 dni w obozach Confluencia (2 dni) i Plaza de Mulas (7 dni) dostep do prywatnego tzw. ,dome”,
czyli bardzo duzego namiotu sferycznego, wyposazonego w stét jadalny, krzesta i sporo dodatkowego
miejsca na komfortowy odpoczynek w ciggu dnia + przez te 9 dni w obozach petne wyzywienie, czyli
przygotowywane przez kucharzy 3 obfite i zréznicowane positki dziennie (mozna wybraé opcje miesna,
wege, bez glutenu itp.) oraz nielimitowany dostep do wody pitnej, herbaty i sokdw;

- wszystkie wymienione w programie transfery, jesli lgdujemy w Mendozie i z niej wylatujemy, a jesli
bedziemy lgdowaé¢ w Buenos Aires, to transfery/loty Buenos Aires-Mendoza-Buenos Aires sg
dodatkowo ptatne;

- transport bagazy gtéwnych na mutach do pierwszego base campu Confluencia i potem do gtéwnego
base campu Plaza de Mulas + z powrotem na koniec wyprawy (tgcznie 30 kg na osobe w kazdg strone,
w tym musicie wliczy¢ namiot, ktéry wazy 4 kg);

- telefon satelitarny, z ktérego mozecie wysta¢ smsa do bliskich i ktory pozwala na sSledzenie naszej
wyprawy na zywo osobom, ktdrym przekazecie specjalny link, pulsoksymetr, apteczke z lekami na
chorobe wysokogdrska oraz butle z tlenem ratunkowym na czas wyprawy;

- grupowy sprzet wspinaczkowy na czas ataku szczytowego, czyli np. liny;

- wysokiej klasy ubezpieczenie gorskie na czas wyprawy, ktére obejmujg uprawianie sportow wysokiego
ryzyka do wysokosci 7000 m, akcje ratunkowag helikopterami, choroby przewlekte oraz zdarzenia pod
wptywem alkoholu, a takze ubezpieczenie bagazu i sprzetu sportowego;

- sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i na Turystyczny Fundusz Pomocowy;
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- grupy na Facebooku i WhatsAppie dla uczestnikow wyprawy, abySmy byli w kontakcie juz od zapisu na
wyprawe i wspolnie sie do niej przygotowywali (pomagamy na kazdym kroku w przygotowaniach do
wyprawy — sprzet, ubrania, badania medyczne, dieta, trening, wyposazenie apteczki, loty, transfery,
jedzenie na czas wyprawy, wszystko ttumaczymy i wszystko ogarniamy z Wami!);

- dwie odprawy na ZOOMiie przed wyprawg, aby wszystko byto jasne i abysmy lecieli tam przygotowani
na 120%;

- indywidualnego opiekuna na czas przygotowan do wyprawy, z ktdrym jestescie w kontakcie i ktérego
mozesz pytaé o wszystko na biezgco;

- wsparcie ekipy Forma na Szczyt dla uczestnikdw wyprawy - konsultacja z trenerem dla kazdego
uczestnika wyprawy oraz dostep do webinaréw dotyczacych przygotowan do wypraw w gory wysokie;

- wysokie rabaty dla uczestnikow wyprawy na zakupy w sklepach sportowych (m.in. Matachowski,

Pajak, Cumulus, Skalnik), na zakup zywnosci liofilizowanej (m.in. LyoFood, ExpeditionFood, Lyommy)

oraz na inne ustugi zwigzane z przygotowaniami do wyprawy.

Cena nie zawiera:

Do tych serwisow nie dodajemy zadnej marzy ani nie doliczamy zadnych optat manipulacyjnych dla
nas. Placicie tyle, ile faktycznie kosztuja np. bilety, wynajem tragarza itd. A my ogarniamy tak,
aby te ceny byty jak najbardziej korzystne dla was, czyli np. zatatwiamy pozwolenia na wejscie w
przedsprzedazy, a nie czekamy do ostatniej chwili z ich zakupem.

- bilety lotnicze do Buenos Aires i z powrotem — ok. 4500 zt — 6000 zt, w zaleznosci od potgczenia i
momentu, w ktédrym sie kupi te bilety;

- bilety lotnicze na loty wewnetrzne na trasie Buenos Aires-Mendoza-Buenos Aires lub transfer na tej
trasie prywatnym busem wynajetym dla grupy — ok. 300-400 USD;

- dodatkowe ubezpieczenie od rezygnacji z podrézy i jej przerwania (ktére zawiera ubezpieczenie
kosztéw wyprawy i kosztow biletow lotniczych, a takze koszty przerwania podrézy z powodu
np. choroby wysokosciowej czy ztamanej nogi) — ok. 800 zt;

- pozwolenie na zdobywanie szczytu — od 980 USD (cena permitu na sezon jest ustalana zawsze
w czerwcu przez lokalne wtadze w Mendozie, cena pozwolen nie jest stata i wzrasta im blizej konca
roku i rozpoczecia sezonu wyprawowego, w zesztym roku kupiliSmy pozwolenia za 640 USD, a potem
i na miejscu kosztowaty 850 USD, w tym roku w przedsprzedazy pozwolenia kosztowaty nas 980 USD);

- serwis tragarzy powyzej gtdwnego base campu, czyli do obozéow wysokich (bagaze na mutach s3
transportowane tylko do Plaza de Mulas) —

Trasa 20kg bagazu
z Plaza de Mulas do camp 1 — Canada 305 USD
z camp 1 — Canada do camp 2 - Nido de Condores 485 USD

z camp 2 - Nido de Condores do camp 3 - Célera 570 USD
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z camp 3 - Célera do Plaza de Mulas 570 USD

na catej trasie (Plaza de Mulas - camp 1 - camp 2 - camp 3 —
Plaza de Mulas) 1930 USD

I Mozna oczywiscie wzigé jednego tragarza na dwie lub wiecej osdb, ale w praktyce jeden tragarz na
jednego uczestnika to najlepsze rozwigzanie, ktére daje najwiecej szans na szczyt, bo najbardziej
oszczedza wasze sity.

! Pamietajcie, ze méwimy o noszeniu 25-30 kilogramdéw na wysokosciach 4300 m - 6000 m, wiec to
naprawde wymaga ogromnego zapasu sit. Noszenie ciezkich bagazy nie sprzyja procesowi aklimatyzacji,
wiec tez dlatego tragarze s3 mocno pomocni. Rekomendujemy kazdemu uczestnikowi wzig¢ swojego
tragarza i odda¢ mu wszystko do niesienia, czyli 20 kg, a samemu nie$¢ tylko maty plecak z rzeczami
potrzebnymi na dany odcinek.

- atrakcji dodatkowych nie ujetych w programie, czyli np. zwiedzanie Mendozy/Buenos Aires,
jesli bedzie na to czas — tu trudno wyceni¢, bo jeden uczestnik zadowoli sie stekiem i winkiem
w restauracji, a inny bedzie chciat zrobi¢ catodniowg wycieczke po winnicach z degustacjami,
a wieczorem i$¢ na pokaz tanga;

- dodatkowych noclegdw w Mendozie/Buenos Aires, jesli skoriczymy wczesniej akcje gérskg i nie
bedziemy wykorzystywac dni zapasowych w gérach — ok. 120 USD za kazdg noc za pokdj dwuosobowy
ze $Sniadaniem;

- wyzywienia w Mendozie poza 4 $niadaniami w hotelu;

- wody i wyzywienia w trakcie akcji gorskiej w obozach wysokich (gotujemy we wtasnym zakresie!);

- internetu, prysznicy, tadowania powerbankdéw i innych udogodnien tego typu w base campach na
Aconcagui — internet to ok. 100 USD za pakiet na caty pobyt, prysznic to ok. 30 USD za jeden,
a pojedyncze tadowanie powerbanka to ok. 10 USD;

- gazu do JETBOILa lub innego palnika — ok. 10 USD za jeden duzy gaz (450 g), a kazdy z uczestnikdéw
potrzebuje dwdch gazéw;

- wszystkie inne prywatne wydatki (karta sim, pralnia, alkohole, pamiatki itp.);

- napiwki dla przewodnikéow — w Argentynie nie ma takiej kultury jak w Nepalu, czy na Kilimandzaro,
ze trzeba da¢ napiwek, bardziej jak np. w Gruzji, ze zawsze mito, szczegdlnie jak kto$ zrobi co$
specjalnego dla nas, ale nikt nas z tego nie rozlicza i nie obraza sie jak nie dostanie ;)

Dodatkowe pytania i zapisy:

Ewa Stachura — witascicielka naszej agencji

V email: info@mountainfreaks.ge

vV WhatsApp: +48 572 409 259 (WhatsApp, nie telefon, bo Ewa najczesciej przebywa poza Polskg
prowadzgc nasze wyprawy)




