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OPIS WYPRAWY NA MERA PEAK 6476 M

Mera Peak jest nazywany najwyzszym szczytem trekkingowym w Himalajach Nepalu.
Oznacza to, ze do staniecia na jego szczycie nie potrzebujemy umiejetnosci wspinaczkowych,
a w trakcie catej wyprawy nie ma elementow nawet scramblingu, czy ekspozycji. Atak
szczytowy jest punktem kulminacyjnym 2-tygodniowego trekkingu, ktéry rozpoczyna sie w
legendarnej Lukli. Mera Peak to wspaniaty punkt widokowy na az pie¢ osmiotysiecznikow:
Everest, Lhotse, Makalu, Kangczendzonge i Cho-Oyu. Okreslenie ,szczyt trekkingowy” nie
oznacza, ze jest to tatwa wyprawa dla kazdego. Nawet dla tych, ktérzy maja juz
doswiadczenie w Alpach czy w Kaukazie, bedzie realnym wyzwaniem. Obéz na 5800 m, z
ktorego wyrusza sie na atak szczytowy, jest pieknie potozony i pozwala poczué¢ klimat
prawdziwej wysokogodrskiej wyprawy. Juz sam ten nocleg na 5800 m to wielki challange dla
uczestnikow wyprawy. Droga do base campu pod Mera Peakiem prowadzi przez Doline
Hinku, ktdora jest bardziej odizolowana od cywilizacji i zdecydowanie mniej zaludniona w
poréwnaniu do stynnej Doliny Khumbu, wiec na trasie prawie nie ma innych ludzi, co jest
plusem, bo mamy poczucie, ze odkrywamy jeszcze niezadeptane przez turystyke masowa
miejsce, ale tez infrastruktura tutaj jest naprawde podstawowa w pordwnaniu z ta w
okolicach szlaku do base campu pod Everestem, wiec samo dojscie do bazy jest trudniejsze
niz w przypadku szczytéw takich jak Lobuche East, czy Island Peak, bo internetu nie ma
prawie w ogodle, a ciepty prysznic, jak nam sie poszczesci, to trafi sie kilka razy. Wyprawa na
Mera Peak to spotkanie z najwyzszymi gdérami swiata, niezwykta kultura Nepalu i
wyjatkowymi tradycjami Szerpdéw.

Gora Mera potozona jest we wschodnim Nepalu, w parku narodowym Makalu-Barun, na
potudnie od Everestu i Lhotse. Sktada sie z trzech szczytéw: Mera North 6476 m, Mera
Central 6461 m i Mera South 6065 m. Najwyzszy z wierzchotkdw moze by¢ osiggniety przez

trawers trudnej przeteczy, ktéra oddziela go od reszty masywu. Ze wzgledu na duze
trudnosci techniczne jest poza zasiegiem jakiegokolwiek turysty. Celem wypraw
agencyjnych, w tym naszej, jest wiec centralny szczyt o wysokosci 6461 m.

Mamy najlepszy plan aklimatyzacyjny jaki mozna mie¢ w trakcie wyprawy na Mera Peak, a
aklimatyzacja w trakcie wyprawy w goéry wysokie jest zawsze najwazniejsza. W tracie naszej
wyprawy nie bedziemy sie spieszy¢, bo to nie ma by¢ wyscig, ale przygoda zycia w Himalajach,
wiec musimy mieé czas na widoki, zdjecia i poznawanie lokalnej kultury. Plan jest réwniez
skonstruowany tak, zebysmy mieli jak najwieksze szanse na bezproblemowa wyprawe, czyli
m.in. zaktadamy bardzo spokojne zdobywanie wysokosci, aby nikogo nie wykonczyta choroba
wysokosciowa, mamy zapas czasu na wypadek, gdyby loty do/z Lukli byty odwotane (co sie
zdarza zw. na zta pogode), abysmy nie musieli ponosi¢ dodatkowych wysokich kosztow
przymusowego powrotu helikopterem pod presja czasu albo, kiedy pogoda nie bedzie idealna na
atak szczytowy, abysmy mogli wyczekad i atakowac szczyt w lepszym pogodowo dniu. Nasz
plan zawiera tez czas na spokojnie zwiedzanie Kathmandu i jego okolic, bo to tez niezbedny
element himalajskiej przygody. W planie pobytu w Kathmandu mamy zwiedzanie wszystkich
najwazniejszych miejsc, czas na shopping i relaks. Jestesmy przekonani, ze po tej wyprawie
zakochacie sie w Himalajach i szybko zaczniecie planowac kolejng wizyte w krainie najwyzszych
gor Swiata.
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PLAN WYPRAWY

DZIEN O - wylot z Polski lub z innego wybranego miejsca do Nepalu — 2 listopada 2026

DZIEN 1 - przylot do Katmandu 1350 m (polecamy ladowaé do godziny 16:00) + czas
wolny na odpoczynek po locie i pierwsze spacery po Katmandu - 3 listopada 2026

DZIEN 2 - zwiedzanie Katmandu: Swoyambhunath Stupa, Pasupatinath Temaple,
Boudhanath Stupa + przygotowanie do wylotu w goéry w dniu kolejnym

DZIEN 3 - przejazd na lotnisko w Ramechhap lub Katmandu, przelot do Lukla 2840 m i
trekking do Paiya 2730 m - 4/5 godzin trekkingu

DZIEN 4 - trekking do Pangkoma 2850 m — 5/6 godzin trekkingu
DZIEN 5 - trekking do Ramailo Danda 3300 m — 5/6 godzin trekkingu
DZIEN 6 - trekking do Chetrakhola 3150 m — 6/7 godzin trekkingu
DZIEN 7 - trekking do Kothe 3600 m — 6/7 godzin trekkingu

DZIEN 8 - trekking do Thaknak 4350 m — 3/4 godzin trekkingu

DZIEN 9 - dziers aklimatyzacyjny w Thaknak 4350 m, czyli trekking do Khare 5054 m i
powrot na nocleg do Thaknak 4350 m — 7/8 godzin trekkingu

DZIEN 10 - trekking do Khare 5045 m — 4/5 godzin trekkingu

DZIEN 11 - trekking do Mera High Camp 5780 m i powrét do Khare 5045 m - 8/9 godzin
trekkingu

DZIEN 12 - dzieri restowy w Khare 5045 m




DZIEN 13 - trekking do Mera High Camp 5780 m - 4 godziny trekkingu

DZIEN 14 - atak szczytowy na Mera Peak Central 6461 m — 7/8 godzin + zejécie do

Khare 5045 m — 3/4 godziny trekkingu

DZIEN 15 - dzieri zapasowy

DZIEN 16 - trekking do Kothe 3600 m — 4/5 godzin trekkingu

Dla osdb, ktdore chca skroci¢ trekking, istnieje mozliwos¢ powrotu helikopterem
bezposrednio do Kathmandu z Kothe juz tego dnia. Jest to ustuga dodatkowa,
niewliczona w cene wyprawy. Koszt lotu ustalany jest na miejscu, w zaleznosci od
dostepnosci helikoptera oraz liczby chetnych.

DZIEN 17 - trekking do Thuli Kharka 4300 m — 4/5 godzin trekkingu
DZIEN 18 - trekking do Lukla 2840 m — 7/8 godzin trekkingu

DZIEN 19 - lot z Lukla na lotnisko w Ramechhap lub Katmandu, czyli powrdt do miasta +
Swietowanie gorskich sukceséw

DZIEN 20 - czas wolny w Kathmandu, ktéry mozna wykorzysta¢ na odpoczynek
(polecamy masaz nepalski!), na spacery, na shopping i/lub na wycieczke do Bhaktapur i
Patan

DZIEN 21 - wylot do Polski, wybieramy loty wieczorne, bo daje to nam wieksza
elastycznosé na wypadek probleméw pogodowych w gdrach i opdznionego powrotu z
Lukli do Kathmandu - 23 listopada 2026 rok




Matgorzata Sokotowska
2 reviews - 18 photos

11 months ago

Wyprawa w Himalaje z Ewa i Nika to absolutny kosmos. To dwojka
cudownych ludzi, ktorzy stworzyli firme z pasji i mitosci do goér, co widac na
kazdym kroku: od pierwszych opowiesci, poprzez przygotowanie nas przed
wyprawa, dbatosc o kazdy szczegot i kazdego cztowieka oraz grupe, jako
catos¢ podczas trekingu, po ciekawe wypetnienie czasu po wyprawie, tak aby
wspomnienia na diugo pozostaly zywe. kacza w sobie profesjonalizm z
humorem, olbrzymia wiedze ze swobodnym podejsciem oraz pewnoscia
siebie w podejmowanych decyzjach. W gory wysokie tylko z nimi. Nie
wyobrazam sobie lepiej zorganizowanej wyprawy zycia.

Krzysztof

Local Guide - 52 reviews - 5 photos

11 months ago

Polecam wszystkim skorzystania z ustug MF. Przemita atmosfera,
profesjonalne i normalne podejscie do kazdego z uczestnikéw treku w
Himalajach na ktorym bytem. Gdy zdarzy Wam sie sytuacja kryzysowa Ewa i
Nika na 100% beda zaangazowani w pomoc | okazg wsparcie | zorganizujg co
tylko potrzeba. Gdybym miat lecie¢ drugi raz, nie zastanawiatem sie na kogo
postawic.

Klaudia Stefaniuk
v 4 reviews - 3 photos

11 months ago

Jesli marzy Ci sie wyjazd w Himalaje w $wietnym towarzystwie, ze znakomitg
opieka oraz profesjonalng organizacjg to agencja Mountain Freaks jest dla
Ciebie. Dzieki sporemu doswiadczeniu liderdbw w organizaciji gérskich wypraw
oraz indywidualnemu podejsciu do kazdego uczestnika nawet wymagajace
géry wysokie sg do osiggnigcia. Byt to moj pierwszy wyjazd z agencja
Mountain Freaks i na pewno nie ostatni.

Marcin Batdyga
1 review - 1 photo

11 months ago

Po raz drugi wybratem sie z Mountain Freaks na wyprawe. Za pierwszym
razem byt to Kazbek, a w tym roku wyjazd do Nepalu i trekking w Himalajach.
Po raz drugi sig nie zawiodtem. Wszystko bylo Swietnie zorganizowane,
mozna byto skupi¢ sie na chodzeniu i podziwianiu widokow. W przypadku
problemow z wysokoscia czy zdrowotnych, Ewa zawsze stuzyta pomoca. Jak
wyjazd w gory to z Mountain Freaks, polecam!;)




WIECEJ 0 NAS | 0 NASZYCH WYPRAWACH

Mountain Freaks to wiecej niz tylko kolejna agencja gdrska. To bezpieczne i skuteczne
wyprawy, ktére prowadzone s3 z pasja, ktéra zaraza. Nasze motto to: “Zycia nie
mierzy sie iloscia oddechow, ale iloscia chwil, ktore zapieraja dech w piersiach”.
Dlatego nie chcemy, zebyscie tylko staneli na szczycie podczas naszych wypraw.
Chcemy, zebyscie poczuli prawdziwy klimat wyprawy gorskiej, ztaczyli sie
braterstwem liny i przekroczyli wtasne granice, bo to w gdrach jest najpiekniejsze. Nie
chcemy tez, zebyscie podczas wyprawy z nami tylko ,,odhaczyli” miejsca z listy atrakgji
danego regionu czy kraju. Chcemy, zebyscie sie zachwycili i wrdcili do domu z
niezapomnianymi wspomnieniami oraz bogatsi o nowe doswiadczenia.

—>» Dobry himalaista to zywy himalaista. Wasze bezpieczeristwo jest naszym priorytetem.
Zatrudniamy tylko najlepszych liderow wypraw oraz przewodnikdw z uprawnieniami,
duzym doswiadczeniem, wiedza o gdrach i umiejetnoscia udzielania pomocy w
sytuacjach kryzysowych. Dla uczestnikdw naszych wypraw wybieramy zawsze
ubezpieczenia turystyczne wysokiej klasy, ktére obejmuja uprawianie sportéw wysokiego
ryzyka, akcje ratunkowa helikopterami, choroby przewlekte oraz zdarzenia pod wptywem
alkoholu. W trakcie kazdej wyprawy regularnie monitorujemy stan waszego zdrowia i
samopoczucia, a W razie potrzeby jestesmy gotowi, aby udzieli¢ Wam pomocy. W trakcie
wypraw zawsze mamy apteczke, ktdra zawiera m.in. leki na chorobe wysokogdrska,
telefon satelitarny i zapasowy sprzet, ktorym jestesmy Was w stanie poratowad, kiedy
np. zgubicie swoje okulary lodowcowe czy tapawice. Zawsze mamy plan B, C, a nawet
plan Z.

—» Wiemy, ze waszym gtownym celem w trakcie wyprawy jest staniecie na wymarzonym
szczycie. Naszym tez. Dlatego wybieramy statystycznie najstabilniejsze pogodowo
terminy wypraw, tworzymy najlepsze plany aklimatyzacyjne, mamy zawsze odpowiednia
ilod¢ dni zapasowych na wypadek ztej pogody lub przedtuzonego procesu aklimatyzacji,
a w naszych akcjach godrskich uczestniczy taka ilos¢ przewodnikdw, ktéra umozliwia
wejscie na szczyt wszystkim, ktorzy chca i moga to zrobié, a takze powrdt do bazy tym
wszystkim, ktérzy z jakis powoddw zawracajg w trakcie ataku szczytowego. Jestesmy
elastyczni, nie trzymamy sie na site planu tylko dla formalnosci i tak prowadzimy kazda
wyprawe, aby, pomimo wszystkich okolicznosci, zrealizowac jej cel.

—>» Kochamy, to co robimy, wiec od momentu zapisania sie na liste uczestnikdw naszej
wyprawy, otoczymy Was opieka i wsparciem. Bedziemy odpowiadac¢ na wasze pytania,
bedziemy rozwiewad watpliwosci, bedziemy doradzaé, bedziemy Was motywowacd.
Damy Wam kontakt do zaprzyjaznionego lekarza, dietetyczki, trenera, a takze kody raba-
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towe do sklepdw sportowych czy producentdw odziezy puchowej. Nie ma dla nas
gtupich pytan na etapie przygotowan do wyprawy i nie denerwujemy sie, kiedy styszymy
kolejny raz to samo pytanie. Wiemy, ze dla Was to czesto pierwsza taka wyprawa, wiec
dzielimy sie z Wami naszym doswiadczeniem i podpowiadamy Wam na kazdym jej
etapie. Kazdego uczestnika naszych wypraw traktujemy indywidualnie, kazdemu
poswiecamy czas i uwage, kazdy jest dla nas wazny. Nie mamy klientéw, mamy gosci,
ktorzy staja sie przyjaciotmi i razem z nami tworza spotecznosé gorskich swirdw.

—» StworzyliSmy fantastyczny zespdt, ktérego celem jest przygotowanie dla Was wypraw
na najwyzszym poziomie. Zatrudniamy najlepszych, dla ktérych goéry to nie tylko praca,
ale takze pasja. Wspodtpracujemy na wytgcznosé ze statym gronem ludzi, ktérych
niezawodnosci jestesmy pewni.

—>» W trakcie naszych wypraw poznasz totalnie pozytywnych ludzi z wielka pasja do gér i
checig przekraczania wtasnych granic, ktérzy moga stad¢ sie Twoimi partnerami do
weekendowych wypaddow w Tatry, startdw w maratonach, czy zdobywania kolejnych
szczytdw na catym swiecie.

—>» OtrzymalisSmy wiele nagrdd za nasza dziatalnos¢, w tym trzykrotnie nagrode dla

najlepszej agencji gorskiej w kraju, a najlepszym dowodem wysokiej satysfakcji naszych
gosci s3 ich opinie o naszych wyprawach.

NASZE BIURO W POLSCE: NASZE BIURO W GRUZIJI:

MOUNTAIN FREAKS SP. Z O.0. MOUNTAIN FREAKS LLC
AL. JANA PAWtA Il 27 4700 STEPANTSMINDA (KAZBEGI)

00-867 WARSZAWA
TAX NUMBER: 441485028
NIP: 5273048439
REGON: 524791450
KRS: 0001026351

NASZ WPIS DO REJESTRU ORGANIZATOROW TURYSTKI W POLSCE: TUTAJ.
NASZA GWARANCJA UBEZPIECZENIOWA: TUTAJ.
NASZ WPIS DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW W GRUZJI: TUTAJ.
OPINIE O NASZYCH WYPRAWACH: GOOGLE, TRIPADVISOR, FACEBOOK.
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https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2023/05/WPIS-DO-REJESTRU-ORGANIZATOROW-TURYSTYKI.pdf
https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2025/11/GWARANCJA-UBEZPIECZENIOWA-2026.pdf
https://mountainfreaks.ge/wp-content/uploads/2023/05/Mountain-Freaks-doc.pdf
https://goo.gl/maps/vGWjEvt1xRKyimvd9
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g13002079-d12396603-Reviews-Mountain_Freaks-Stepantsminda_Mtskheta_Mtianeti_Region.html
https://www.facebook.com/mountainfreaksgeorgia

TERMINY WYPRAW OTWARTYCH W 2026 ROKU:
03.11.-23.11.

! Jesli nie pasuje Wam zaden z naszych termindw otwartych, jesli chcecie zorganizowac swoja wyprawe
wedtug innego planu lub w ogdle w inne miejsce, jesli chcecie podrézowac tylko we wiasnym gronie
znajomych, to pamietajcie, Ze organizujemy rowniez wyprawy indywidualne w wybranych przez Was
terminach i z planami przygotowanymi specjalnie dla Was. Zorganizujemy dla Was wyprawe gorska

na Kaukazie, w Himalajach, w gdérach Kirgistanu i wszedzie tam, gdzie chcecie.

CENA WYPRAWY OTWARTEJ:
2990 EURC ZA 0SOBE

ZASADY PLATNOSCI:

1 WPLATA 2 WPLATA 3 WPLATA
® @ ®

390 EUR 1300 EURO 1300 EURO
ptatna przy zapisie ptatna cztery miesiace ptatna miesiac

przed wyprawa przed wyprawa



CENA WYPRAWY ZAWIERA:

e doswiadczony w gdrach wysokich
polskojezyczny lider wyjazdu i osoba
odpowiedzialna za caty przebieg wyprawy,
czyli jeden z wtascicieli naszej agengji, ktory na
Mera Peaku juz byt wielokrotnie,
doswiadczony anglojezyczny szerpa gtdwny —
11-krotny zdobywca Everestu i ponad 100-
krotny zdobywca innych 8-tysiecznikdw,
7-tysiecznikdéw i 6-tysiecznikow,
doswiadczeni szerpowie w trakcie akgji
gorskiej na Mera Peak — jeden szerpa na
kazdych trzech uczestnikéw,

asystent gtéwnego szerpy w trakcie trekkingu,
czyli dodatkowy przewodnik na trasie
trekkingowej,

transfery (z lotniska, na lotnisko, na loty
wewnatrzkrajowe i z powrotem),

cztery noclegi ze $niadaniami w bardzo
dobrym hotelu w Kathmandu (pokoje dwu lub
trzyosobowe z tazienkami),

szesnascie noclegéw w trakcie trekkingu i akcji
gorskiej — w lodzach (2-osobowe pokoje, ale
tazienki sg wspdlne) i w 2-osobowych
namiotach (w campie na Mera Peaku),
szesnascie dni wyzywienia w trakcie trekkingu
i akcji gorskiej - sniadania, lunche i kolacje (bez
napoi),

tragarze w trakcie trekkingu — kazdy uczestnik
moze oddac az 20 kg bagazu do niesienia
przez tragarzy, wiec idziemy na totalnie lekko!,
wszystkie koszty zwigzane z obstuga
lokalnych pracownikéw (tragarze,
przewodnicy): ich wynagrodzenie,
ubezpieczenie, sprzet, jedzenie,
zakwaterowanie, loty itp.,

bilety na loty rejsowe do i z Lukli (limit bagazu
to 15 kg na osobe, a kazdy dodatkowy
kilogram to nadbagaz, ktéry trzeba dodatkowo
optaci¢ - 1 EUR za 1 kq),

pozwolenie na trekking + pozwolenie na
wejscie na Mera Peak - wszystkie inne
dokumenty niezbedne dla tego, aby wyprawa
byta w petni legalna + wszystkie lokalne
rzadowe optaty i podatki,

telefon satelitarny, GPS, pulsoksymetr,
apteczke z lekami na chorobe wysokogdrska
oraz butle z tlenem ratunowym w trakcie
wWyprawy,

wysokiej klasy ubezpieczenie gdrskie na czas

wyprawy, ktére obejmujg uprawianie sportow

wysokiego ryzyka powyzej 6000 m, akcje
ratunkowa helikopterami, choroby przewlekte,
zdarzenia pod wptywem alkoholu oraz bagaz,

kucharze w trakcie akcji gdrskiej (beda
przygotowywac jedzenie i wode w obozach na
Mera Peaku),

grupowy sprzet wspinaczkowy na czas ataku
szczytowego na Mera Peak, czyli np. liny,
wyposazenie baz na Mera Peaku: namioty,
maty itp.,

sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i
na Turystyczny Fundusz Pomocowy,

grupa na Facebooku/WhatsAppie dla
uczestnikdw wyprawy, abysmy byli w
kontakcie juz od zapisu na wyprawe i wspdlnie
sie do niej przygotowywali,

odprawa na ZOOMie przed wyprawa, aby
wszystko byto jasne i abysmy lecieli tam
przygotowani na 120%,

indywidualny opiekun na czas przygotowan do
wyprawy, z ktérym jestes w kontakcie i
ktérego mozesz pytac o wszystko na biezaco,
wsparcie ekipy Forma na Szczyt dla
uczestnikdw wyprawy - konsultacja z
trenerem dla kazdego uczestnika wyprawy
oraz dostep do webinaréw dotyczacych
przygotowan do wypraw w gory wysokie,
rabaty dla uczestnikdw naszych wypraw na
zakup sprzetu i ubran (m.in. Pajak,
Matachowski, Cumulus), na zakup zywnosci
liofilizowanej (m.in. LyoFood, ExpeditionFood,
Lyommy) oraz inne.




CENA WYPRAWY NIE ZAWIERA:

bilety lotnicze do Nepalu i z powrotem — ok. 4500-5500 zt (pomagamy w zakupie),

dodatkowe ubezpieczenie od rezygnacji z podrdzy i jej przerwania, ktére zawiera ubezpieczenie

kosztow wyprawy i kosztdw biletdw lotniczych — ok. 500 zt (pomagamy w zakupie),

wiza do Nepalu, ktéra kupuje sie na lotnisku po przylocie — 50 EUR,

lunche i kolacje w Kathmandu - chodzimy wspdlnie do restauracji i kazdy zamawia to, na co ma

ochote, za 10-15 EUR zjecie positek wraz z napojami w najsmaczniejszych restauracjach w

miescie,

prywatne wydatki (karta sim, internet, pralnia, alkohole, tadowanie baterii, woda butelkowana,

prysznic w trakcie trekkingu, pamiatki, zwiedzanie, dodatkowe atrakcje i noclegi itp.) — ok. 100-

500 EUR, bo wszystko zalezy od tego ile tych dodatkowych ekstra wydatkéow bedziecie mied,

np. czy wezmiecie prysznic w trakcie treku trzy razy czy codziennie (ok. 3-5 EUR za jeden), czy

kupicie na pamiatke magnesik (1 EUR), czy oryginalny szal z wetny z jaka (50 EUR), czy

bedziecie korzysta¢ z butelki filtrem i wtasnego jetboila do przygotowywania wody/herbaty w

trakcie treku, wiec bedziecie mie¢ napoje za 0 EUR, czy bedziecie kupowacl tylko wode

butelkowana na trasie po 1-3 EUR za butelke, czy bedziecie chcieli zwiedza¢ w Kathmandu
wszystkie miejsca wymienione w planie, czy zdecydujecie sie tylko na wybrane, czy bedziecie
chcieli skorzystad z takich atrakcji dodatkowych jak np. masaz nepalski itd.,

e tradycyjne napiwki dla szerpdw, przewodnikdw i tragarzy — ok. 120 EUR (to jest napiwek, bo
nasi wszyscy lokalni pracownicy sg optacani w sposdb uczciwy przez nas i nie pracuja ,tylko za
napiwek” — aby to byto jasne!),

e wynajem sprzetu wspinaczkowego na czas ataku szczytowego na Mera Peak (alternatywnie
moza miec¢ swoj, ale wtedy trzeba go miec ze sobga przez caty trekking, co zajmuje miejsce w
bagazu i przydzielone kilogramy do niesienia przez tragarza oraz dozwolone w samolotach) —
120 EUR za wynajem kompletu, na ktory sktada sie: czekan, raki, uprzaz, dwa karabinki, dwie
tasmy, kask, urzadzenie zaciskowe do wchodzenia w gdre (tzw. jumar), urzadzenie zjazdowe
(tzw. ésemka),

e ewentualny lot helikopterem w razie niepogody w Lukli i braku lotéw rejsowych — wtasnie po to

mamy w naszym planie dni zapasowe, aby nie musiec tego kosztu ponosi¢ pod zadng presjq i

aby mdc przeczekad zawirowania pogodowe.

Kanchenjunga 8586 m

Amadablam

ZAPISY, DODATKOWE PYTANIA, KONTAKT:

Ewa Stachura - Wtascicielka naszej agengji i liderka naszych wypraw
Whatsapp (najczesciej jestem poza Polska, prowadzac nasze wyprawy): +48 572 409 259
E-mail: info@mountainfreaks.ge



